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દાહ આનેપ અ ઝે 


ભૂમિકા 


* આશ્રમમાં પળાતાં તતો વિષે, યત્ત વિષે 
અતે ત્રતતી આવશ્યકતા વિષે આપણુ વિચારી 
ગયા. * હવે જે પુસ્તકનું આપણે દર્‌ પખવાડિયે 
શેજ થોડું કરીને એક પારાયણુ કરીશ છીએ ને 
મનન કરીએ છીએ, જેને આપણે સારુ આષ્યાત્મિક 
'દ્દીવાદાંડીરૂપ કરી મૂકયુ' છે, તેને હું જેમ સમન્ને। 
છુ' તેમ વિચારી જવા ઇચ્છું છું, આવે! વિચાર 
એક કાગળ ઉપરથી તો! પહેલાં આવ્યો જ હતો. 
પણુ ગયે અદ્વાડિયે બાઈ...ના કાગળે મારી પાસે 
નિશ્રય કરાષ્યે।, તે લખે છે કે, તે “ અનાસક્તિયોગ' 
વાંચે છે પણુ સમજવામાં મુસ્કેલી બહુ પડે છે. 
સહ સમજે એવી ભાષામાં અથ મૂકવાને પ્રયત્ન 
કરતાં છતાં, શખ્દશઃ અનુવાદ આપતાં સમજવામાં 
મુશ્કેલી તો રહી જ છે. વિષય જ ન્યાં મુસ્કેલ હોય 


* “સમ'ગળપ્રભાત' એ નામથી આ પત્રે પ્રસિદ્ધ 
ચયા છે. 


૪ 


ત્યાં સહેલી ભાષા શું કરી શકે? એટલે હવે 
વિષયતે જ સહેલી રીતે મૂકવાનો પ્રયત્ન કરવા 
ધારું છું. જે વસ્તુનો આપણુ હાલતાં ને ચાલતાં 
ઉપયોગ કરવા ઇચ્છીએ, જેની સહાયથી આપણી 
બધી અ'તરની ઝૂ'ચે। ઉ્કૈલવા પ્રયત્ન કરીએ છીએ, 
તે ત્રંથ જેટલી રીતે, જેવી રીતે સમજનય તેવી 
રીતે સમજ ને વારે વારે તેનું મતન કરીએ, તો 
છેવટે આપણે તે-મય થઈ શકીએ. હું "તો મારી 
બધી મુસ્કલીઓમાં ગીતામાતા પાસે દોડી “નઉ 
છું ને આજ લગી આશ્ચાસન મેળવી શકયો છું. 
તેથી જેએ। તેમાંથી આશ્વાસન મેળવનાર છે તેમને 
કદાચ, જે રીતે હું તે રોજ રોજ સમજતો જનઉ' 
મકે, તે રીત જ્નણુતાં ક'ઈક વધારે મદદ મળે અથવા 
તેએ નવું જ ક'ઈ ભાળે એ અસ'ભવિત નથી.” 
તા. ૪-૬૧૬-'૩૦ 
ચર્‌ોડા કજલ 


ધાસ્તાવિક 


ગીૌતાજ એ મહાભારતનો એક નાંનકડે| 
વિભાગ છે. મહાભારત એતિહાસિક ગ્રંથ ગણાય 
છે, પણુ આપણે મન મહાભારત અને રામાયણુ 
અતિહાસિક મ્ર'થ નથી પણુ ધર્મગ્રંથ છે, અથવા 
તેને ઇતિહાસ કહીએ તો તે આત્માનો ઇતિલાસ 
છે, અને તે હ૦રે। વષ પૂવે? શું થયું તેનું વણુન 
નથી, પણુ આજને પ્રત્યેક મનૃષ્યદેહમાં શું ચાલી 
રહયું છે તેના ચિતાર છે. મહાભારત અને રામાયણું 
બ'નેમાં દેવ અને અસુરતી -- રામ અને રાવણની 
--વ્સ્ચ રોજ ચાલતી લડાઇવું વણુન છે, આવાં 
મ નમાં ગીતા એ કુષ્ણુ અજુ ન વચ્ચેનો સવાદ 
છે. તે સવાદનું વણુ ન અ'ધ મૃતર્‌ાષટ્રની પાસે સ'જય 
કરે છે. ગીતા એટલે ગવાયેલી. આમાં ઉપનિષદ 
અપ્યાહાર છે. એટલે આખે અથ ગવાચેલી ઉપ- 
'નિષદ થયે।. ઉપનિષદ એટલે જ્ઞાન-ખોધ. એટલે 
ગીતાને અથ શ્રીકૃષ્ણે અજુ'નને આપેલો! ખાધ 


પા 


એમ થયે. આપણુ એમ સમજને ગીતા વાંચવી 
ધટે કે, આપણા દેહમાં અ“તર્યામી શ્રીકૃષ્ણુ-ભગવાન 
-આજે બિરાજે છે, ને જ્યારે જિસાસુ અજા નરપે 
થઈ ને ધ્મસ'કટમાં અ'તર્યામી ભગવાનને પૂછીએ, 
તેનું શરણું લઈ એ, ત્યારે તે આપણુતે આપવા 
તેયાર જ છે. આપણે સૂતા છીએ. અ'તર્યામી તે 
નિત્ય 'નગતે। છે. આપણામાં જિજ્ઞાસા થાય તેની 
તે વાઢ નનેઈ ખેડે છે, પણુ આપણુને તો સવાલ 
પૃછતાં નથી આવડતા, સવાલ પૂછવાનું મન પણુ 
નથી થતું. તેથી ગીતા જેવા પુસ્તકનું રોજ પષ્યાન 
ધરીએ છીએ. તેનું મતન કરતાં કરતાં આપણામાં 
ધર્મજિજ્ઞાસા પેદા કરવા ઇચ્છીએ છીએ, સવાલ 
પૂછતાં શીખવા ઇચ્છીએ છીએ, અને જ્યારે 
જ્યારે ભીડમાં આવીએ ત્યારે આપણી ભોડ 
મટાડવા આપણે ગીતાની પાસે દોડી જઈ એ છીએ 
ને તેની પાસેથી આશ્ચાસન લઈએ છીએ. આ 
દૃષ્ટિએ ગોતા વાંચવાની છે. તે આપણુને સદ્ગુરુ- 
રપે છે, માતારૂપે છે, ને આપણેં વિશ્વાસ રાખવે। 
ઘટે છે કૈ તેના ખોળામાં માથુ મૂકવાથી આપણે 
સહીસલામત રહીશું, ગીતાની પાસેથી આપાગી 


ષ 


ખધી ધમની ગૂ'ચો ઉકેલાવશું. આમ જે રે।જ 
ગીતાનું મનન કરશે તેને તેમાંથી રોજ નવે! આન'૬ 
મળશે, નવા અથો મળશે. એવી એક પણુ ધમની 
ગૂ'ચવણુ નથી કૈ જેનો ઉકેલ ગીતા ન કરી શકે. 
આપણી ઓઇછી શ્રદ્ધાને લીધ્રે આપણુને તે વાંચતાં 
સમજતાં ન આવડે તે જુદી વાત છે. પણુ આપણી 
શ્રદ્ધા રોજ વધતી ન્નય, આપણે સાવધાન રહીએ, 
તેથી ગીતાનું પારાયણ | કરીએ છીએ. આમ ગીતાનું 
મનન કરતાં જે કાંઈ અથ મતે તેમાંથી મળ્યે 
છે ને હજી મળતો આવે છે તેનો સાર આશ્રમ- 
વાસીઓતી મદદને સારું અહીં આપું છું. 
તા. ૨૧-૧૬-૩૦ 
ચરેોડા જેલ 


અનુક્રમાંણકા 


ઉ «9 ૮ ૬” 


ભૂમિકા ર છ ૦ 
પ્રાસ્તાવિક . મ ર 
અધ્યાય ૧રસેા ક રી # 
* અધ્યાય ૧લે . 
અધ્યાય રન્ને ા * * ૧૧ 
અધ્યાય ડ$ન્નૅ . ર ૦ ૨૦ 
* ગમધ્ચાય ૪થેોા ા ૦ * 3ર 
ચૂજ્ઞ-૧ પી ૦ ક - ૩૮ 
૭, ચજત્ઞ-ર૨ . ૦ ૦ * કેં૩3 
યજ્ઞ-૩ ર ૦ ૪૯ 
* અધ્યાય પમો મ * * પપ 
* અધ્યાય ટ્રા . ર * ૬૨ 
* અધ્યાય હમો ર ા મ ૨૬ 
* અધ્યાય ૮મો . ર ા ૭૪ 
* અધ્યાય હસો ન * " ૩૯ 
* અધ્યાય ૧૦મો ર જ ૮5 
* અધ્યાય ૧૧મો ે ૦ * ઉ૦ 
* અધ્યાય ૧૩મો ક ક ૯૬ 
* અષ્યાચ ૧૪મો ી * ૧૦૧ 
અધ્યાય ૧૫મો પ ૧૦૬ 
અધ્યાય ૧૧મો ા પા * ૧૧૦ 
-* અધ્યાય ૧૭મો ા રે ૧૧૪ 


અધ્યાય ૧૮મોમ' . ર * ૧૧૮ 


અધ્યાય ૧૨મો 


તા. ૪-૨૬૬-૩૦ 
મ'ગળપ્રભાત 
આજ તો બારમા અધ્યાયનો સાર આપવા 
ધારું છું. એ ભક્તિયોગ છે. વિવાહપ્રસ'ગે 
દ'પતીને પાંચ યનગ્નતે।માં આ પણુ એક યગરૂપે 
કઠ કરી મનન કરવાનું તેઓને કહીએ છીએ. 
ભક્તિ વિના જ્ઞાન ને કર્મ સૂકાં છે ને બ'ધનરૂપ 
નીવડવાનેો સંભવ છે એટલે ભક્તિમય થઈ ને 
ગીતાનું આ મનન આદરીએ. 
અજીંન ભગવાનને પૂછે છેઃ સાકારને 
પૂંજનારા અને નિરાકારને પૂજનારા ભક્તોમાં 
વધારે સારા કોણ ? આ પ્રશ્નનો જવાબ આપતાં 
ભગવાન કહૅ છેઃ જેએ મારા સાકાર રૂપનું 
બ્રહ્ઘાપૂવક મનન કરે છે, તેમાં લીન થાય ૪ તે 


રી ૧ 


કે ગોતપ્મેપ્ધ 


શ્રદ્ધાળુ મારા ભક્ત છે. પણુ જેઓ નિરાકાર 
તત્ત્તને ભજે છે અને તેને ભજવા સારુ જેઓ 
ઇંદ્રિયો માત્રનો સયમ કરે છે, બધા જીવે પ્રત્યે 
સમભાવ રાખે છે, તેમની સેવા કરે છે, કોઈને 
ઉંચ નીચ નથી ગણતા તેઓ પણુ મને પામે 
છે. એટલે બેમાં ત્રેઈ અમુક એમ ન કહેવાય. 
પણુ નિરાકારતી ભક્તિ શરીરધારીથી સ'પૂણું 
રીતે થવી અશકય ગણાય, નિરાકાર એ નિગુણુ 
છે એટલે માણુસની કલ્પનાથી પણુ પર છે. 
તેથી સહું દેહધારી જણુઅન્નણે સાકારના જ 
ભક્ત છે. એટલે તું તો મારા સાકાર વિશ્વરૂપમાં 
જ તારું મત પરોવી દે, બધું તેની પાસ ધરી 
દે. પણુ એ ન કરી શકાય તે! ચિત્તના 
વિકારોને રોકવાનો અભ્યાસ પાડ, એટલે યમ- 
નિયમાદિનું પાલન કરી પ્રાણાયામઆસનાદિની 
મદદ લઈ મન ઉપર કાખૂ મેળવ. આમ પણુ 
ન કરી શકતો હોય તો જે ક'ઈ કરે તે મારે જ 
સારુ કરે છે એવી ધારણુાથી તારાં બધાં કામ 
: ; એટલે તારે મોહ, તારી મમતા મોળાં 


અપ્યપ્ચ ૧૨૫ જ 


પડશે ને તેમ તેમ તું નિર્મળ-શુદ્ધ થતો જધશે 
ને તારામાં ભક્તિર્સ આવશે. આ પણુ ન થઈ 
શકે તો કર્મમાત્રના ફળતે। ત્યાગ કરી દે, એટલે 
કે કૂળની પ્રચ્છા છોડી દે, તારે ભાગે જે કામ 
આવી પડયુ' એ કર્યા કર, ધૂળના સ્વામી 
માણુસ થઈ જ નથી શકતે, કૂળ ઉપજવવામાં 
ધણાં અંગો ભેળાં થાય ત્યારે તે ઊપજે છે, 
એટલે તું નિમિત્તમાત્ર જ થઈ. ન્ન. આ ચાર 
રીત મે' બતાવી તેમાં ચડતી ઊતરતી કેઈ છે 
એમ ન સમજ. એમાંની જે ફાવે તેથી તું 
ભક્તિનો રસ લર્છ લે. એવું લાગે છે કે ઉપર 
જે યમ નિયમ પ્રાણાયામ આસનાદિના માગ 
બતાવ્યો તેના કરતાં શ્રવણુ મનન આદિ સ્તાન- 
માગ સહેલો! હેય, તેના કરતાં ઉપાસનારૂપ 
પ્યોન સહેલું હોય, ને "યાન કરતાં વળી 
કમકૂળત્યાગ સહેજે હોય, બધાને સારુ એક જ 
વસ્તુ સરખી રીતે સહેલી નથી હોતી. ને 
કોઈને તો ખધા માગૌ લેવા પડે છે. તે એકન 
બીજમાં ભળેલા તો છે જ, જ્યાં ત્યાંથી તારે 


ન્ન 


જ શીલપ્મેપ્ધ 


તો ભક્ત થવું છે. જે માગે ભક્તિ સધાય તે 
માગે તે સાધી લે. ભક્ત કેને કહેવાય એ હૂં 
તો તને કહી દઉં. ભક્ત કોઈને। ઠ્રેષ ન કરે, 
કોઇના પ્રત્યે વેરભાવ ન રાખે, જવમાત્ર સાથે 
મૈત્રી રાખે, જીવમાત્ર પ્રત્યે કરુણા કેળવે, આમ 
કરવા સારુ મમતા મેલે, પોતે મટી શન્યવત્‌ થઈ 
નય. દુ:ખ સુખ સરખાં ગણે, કેઈ દોષ કરે 
તેને ક્ષમા આપે (એમ નણીને કે પોતે પોતાના 
દોષો સારુ જગત પાસે ક્ષમાનો ભૂખ્યો છે ), 
સંતોષી રહે, પોતાના શુભ નિશ્ચયો।માંથી કદી ડગે 
નહિ, મન બુદ્ધિથી માંડીને બધું મને અપે. 
એનાથી લોકોને ઉઠ્દેગ ન થાય, તેએ ન ડરે, 
તે પોતે લોકોથી ન દુઃખ માને કે ડરે. મારે 
ભક્ત હર્ષ શે।ક ભય વગેરેથી મુક્ત હેય, તેને 
કશા પ્રકારની ઇચ્છા ન હેય, તે પવિત્ર હેય, 
કુશળ હોય; તેણે મોટા મોટા આરંભે છેોડથા 
હોય, નિશ્ચયમાં દઢ રહેતો છતો શુભ અને 
અશુભ પરિણામ બનેને તે ત્યાગ કરે, એટલે 
કે તેને વિષે નિશ્ચિત રહે. તેને શત્રુ કેણુ ને 


અધ્યપ્ય ૨૨ સેપ પ 
મિત્ર કેણુ? તેને માન શું અપમાન થું? એ તો 


મૌન ધારણુ કરી જે મળ્યું તેથી સતોષ પામી 
એકલે હેય નહિ એમ રહી વિચરે અને બધી 
સ્થિતિમાં સ્થિર થઈ રણે. આ પ્રમાણે જે 


શ્રદ્ધાવાન થઈ ને વર્તે તે મારા પ્રિય ભક્ત છે. 


નોધઃ 

પ્રશ: ભક્ત આરભ. નહિ ડરે એટલે 
શું તે એકાદ ૬૪ાન્તથી સમન્નવશે। ? 

ઉત્તર : ભક્ત આરભ નહિ કરે એટલે કે 
કાઈ પણુ વ્યવસાયના તેણે ધાટ નહિ ઘડચા 
હેય. વેપારી હેઈ આજે કાપડનો વેપાર કરે 
છે તો આવતી કાલે લાકડાનો ઉમેરવાનો ઉદ્યમ 
કરે અથવા કાપડના વેપારમાં “ર આજે એક 
દુકાન છે કાલે બીજી પાંચ કાઢીને ખએેસે એનું 
નામ આરભ. ભક્ત તેમાં ન પડે. આ નિયમ 
સેવાકાયમાં પણુ લાગુ પડે છે. આજે ખાદી 
મારફતે કરે છે તો કાલે ગાય મારકતે, પરમ 
દિવસે ખેતી મારફતે ને ચોથે દિવસે દાકતરી 


હુ ગીતપ્ભેપ્ધ 
મારકતે, એમ સેવક પણુ પછાડા ન મારે. તેને 


ભાગે જે આવે તે પૂરી રીતે કરી છૂટે. જ્યાં 
હું ગયો! ત્યાં “મારે શું કરવાનું હોય ? 
“સૂતરને તાંતણું મને હરજએ બાંધી જેમ તાણે 
તેમ તેમની રે મને લાગી કટારી પ્રેમની. 
ભક્તના સવ આરભ ભગવાન ર૨ચે છે. તેનાં 
બધાં કમ પ્રવાહપ્રાત્ હોય તેથી તે “સ સંલુણો 
ચનવેતસ્તિત્‌' રહે, સર્વારભત્યાગને પણુ અ જ 
અથ કે, સર્વારંભ એટલે સર્વ પ્રબ્ૃત્તિ કૈ કાર્ય 
નહિ પણુ તે કરવાના વિચારે, ઘોડા ઘડવા. 
તેના ત્યાગ એટલે તે આર'ભોા ન કરવા, ધેડા 
ધડવાની રેવ હોય તે છેડી દેવી. 'ર્હ્મય સચા 
જચ્ધ ટમ પ્રાવ્ચ મનોરથમ્‌' આ આરભ ત્યાગથી 
ઊલટા છે. આમાં મને લાગે છે કે તમારે 
પૂછવાનું બધું સમાઈ નય છે. બાકી રહ્યું હોય 
તો પૂછજ્ને, 


અધ્યાય ૧લે 


તા, ૨૧-૧૧-૩૦ 

મગળપ્રભાત 

જ્યારે પાંડવ કોરવ પોતાની સેના લઈને 
લડાઈના મેદાન કુસ્ક્ષેત્રમાં આવી ઊભા ત્યારે 
કૌરવોને રાજન દુયૌધન દ્રોણાચા્યની પાસે 
ખન્નેના મુખ્ય લડવૈયાનું વણુન કરે છે, 
લડાધની તેયારી થતાં બન્નેના શખ વાગે છે ને 
શ્રીકૃષ્ણુભળગવાન જે અજીનને। રથ હાંકનાર્‌ છે 
તે તેના રથને બને લશ્કર વચ્ચે લાવે છે, આ 
જ્નેઈ અર્જીન ગભરાય છે ને શ્રીકૃષ્ણુને કહે છે : 
મારાથી આની મામે કેમ લડાય? પરાયાંતી 
સાથે લડવાનું હેય તો તો હું હમણાં લડી દઉં 


યુન 


પણુ આ તો સ્વજન છે, મારાં જ છે. કોરવ 


ટટ ગીતાબાધ 
કેણુ ને પાડવ કાણુ? એ તો કાકા કાકાના. 


અમે સાથે ઊછર્યા. દ્રોણુ તે કૌરવના જ 
આચાય થોડા છે ? અમને પણુ તેમણે જ બધી 
વિધા શીખવી. ભીષ્મ તો અમારા ખધાના 
વડીલ છે. તેની સાથે લડાઈ કેવી? ખરું છે કે 
કૌરવો! આતતાયીો છે. તેમણે ઘણાં દુષ્ટ કર્મો 
કર્યા' છે, અન્યાય ડયૌ કે, પાંડવોની જમીન 
છીનવી લીધી છે, દ્રોપદી જેવી મહાસતીનું 
અપમાન કયું છે; એ બધો એમને દોષ ખરે, 
પણુ એમને મારીને મારે ડયાં જવું? એ તો 
મૂઢ છે એમના જેવે। હં કેમ થાઉં? મને તે 
ક'ઈક જ્ઞાન છે, સારાસારનો વિવેક છે. તેથી 
મારે નણુવું ન્નેઈએ કે સગાંઓની સાથે 
લડવામાં પાપ છે. ભલે તેએ પાંડવનાો ભાગ 
પચાવી ખેઠા, ભલે તેએ અમને મારી નાખે 
પણુ અમારાથી તેમની સામે હાથ કેમ ઉગામાય ? 
હે કૃષ્ણુ, હું તો આ સગાંવહાલાંતી સામે નહિ 
લડ. એમ ડહી તમ્મર ખાઈને અજુન 
પોતાના રથમાં પડયો, 


અધ્યાય ૧ લેદ હે 


આમ આ પહેલે! અપ્યાય પૂરો થાય છે. 
તેનું નામ અજુનવિષાદયોગ છે. વિષાદ એટલે 
દુ:ખ. જેવું દુ:ખ અજીનને થયું તેવું આપણુને 
બધાંને થવું નનેઈ એ. ધમવેદના, ધમ જિસ્તાસા 
વિના સાન મળે નહિ. જેના મનમાં સારું શું 
ને માઠું શું એ નનણુવાની ધચ્છા સરખી ન 
થાય તેની પાસે ધમવાતે શી? કુસ્ક્ષેત્રની લડાઈ 
એ નિમિત્તમાત્ર છે અથવા ખરૂં ડફુસ્ક્ષેત્ર 
આપણું શરીર છે. તે કુસ્ક્ષેત્ર છે તેમ જ 
ધમક્ષેત્ર છે. જે તેને આપણે ઉશ્વિરનું નિવાસ- 
સ્થાન માનીએ ને કરીએ તો તે ધમક્ષેત્ર છે. તે 
ક્ષેત્રમાં આપણી સામે રોજ ક'ઈ ને ક'ઈ લડાઈ 
હોય છે અને આવી ઘણીખરી લડાઈ આ મારું 
ને આ તારું એમાંથી થાય છે, સ્વજન પરજનના 
ભેદમાંથી આવી લડાઇ થાય છે. એટલે જ 
ભગવાન અજુનને કહેવાના છે કૈ અધર્મ માત્રનું 
મૂળ રાગદ્દેષ છે. “મારું' માન્યું તેમાં રાગ ઉત્પન્ન 
થયો, “ પારકાનું' માન્યું એટલે ઠ્રેષ ઉત્પન્ન થયે 
-વેરભાવ થયે, તેથી “મારું તારું' ને! ભેદ 


૨૦ ગીતપ્લોાષ 


ભૂલવે। ઘટે છે એટલે રાગદ્દેષ છોડવા ધટે છે 
એમ ગીતા અતે ખબધા ધમંગ્રથેો! પોકારી 
પોકારીને કહે છે, એ કહેવું એક વાત છે એ 
પ્રમાણ કરવું નોખી વાત છે. ગીતા એ પ્રમાણે 
કરવાનું પણુ આપણુને શીખવે છે. એ કેમ તે 
આપણે સમજવાને પ્રયત્ન કરીશું. 


અધ્યાય ૨ «ને 


ત! ૧૭-૬૨-”૩૦ 
સેોમપ્રભાત 
જ્યારે અજાન ક'ઈક- સ્વસ્થ થયે! ત્યારે 
ભગવાને તેને ઠપકે। દીધો ને કહ્યું, આવો મેહ 
તને કત્ાંથી ? એ તારા જેવા વીર પુરુષને છાજતો 
નથી. પણુ અજીનને મોહ એમ ટળે તેમ ન 
હતું. તેણે લડવાની ના પાડી ને કહે, આ 
સગાંસાઈ વડીલ જનને મારીને મારે રાજપાટ 
તો શું સ્વગનું સુખ પણુ ન જેઈએ. હં તો 
મૂ'ઝાઈ પડયો છું, આ ટાણે ધમ શું છે એની 
કઈ ખખર નથી પડતી, તમારે શરણે છું; મને 
ધમ સમજનવે।. 
આમ અજીનને ખૂબ મૂ[ઝાયેલે ને 
જાણુવાની ૪સચ્છાવાળે ન્નેઈ ભગવાનને દયા 


૬૨ ગીતપ્સોધ 


આવી ને તેને સમનનવવા લાગ્યા: તું નકામો 
દુઃખી થાય છે ને વગર સમન્યે જ્ઞાનની વાતે! 
કરે છે. દેહ અને દેહમાં રહેતા આત્માને! ભેદ 
જ ભૂલી ગયો! જણાય છે. દેહ મરે છે, આત્મા 
નથી મરતે. દે તે જન્મથી જ નાશવ'ત 
છે, દેહમાં જુવાની અને ઘડપણુ આવે છે, તેમ 
તેનો નાશ પણુ છે. દેહનો નાશ થતાં દેહીનો 
નાશ કદી થતા નથી. દેહનો જન્મ છે, આત્માના 
જન્મ નથી. આત્મા તે અજન્મ છે. તેને 
વધઘટ નથી, તે તો હમેશ હતો, આજે છે ને 
હુવે પછી રહેવાનો જ છે. એટ્લે તું શાને 
શેક કરે છે ? તારો શેક જ તારા મેણહમાં 
રહેલો છે. આ કોરવાદિતે તું તારા માને છે 
એટલે તને મમતા થઈ છે, પણુ તું સમજ ક 


જ છૂ 


જે દેહને વિષે તને મમત્વ છે તેના તો નાશ જ 
છે, તેમાં રહેનારા જીવોનો વિચાર કરે તો 
તુરત સમજે કૈ તેનો નાશ કરવા કેઈ સમર્થ 
નથી. તેને નથી અસ્નિ બાળી શકતા, નથી 


પાણીમાં તે ડૂબી શકતો, નથી વાયુ તેને સૂકવી 


અરેચપ્ય રજો ૨૧૩ 


શકતો, વળી તું તારે ધર્મ વિચારી ને. તું 
તો ક્ષત્રી છે. તારી પાછળ આ લસ્કર એકડ 
થયું છે. હવે તું કાયર થાય તેથી તો તું પચ્છે 
છે તેના કરતાં ઊલટું પરિણામ આવશે ને તારી 
હાંસી થશે. આજ લગી તારી ગણતરી 
ખહાદુરમાં થઈ છે. હવે નને તું અધવચમાં 
લડાઈ મેલી દે તો તું કાયર્‌ થઈ ને ભાગ્યો એમ 
કહેવાશે. જો ભાગવું એ ધર્મ હોય તો 
લ્ોકનિંદાની ક'ઈ હરકત નથી, પણુ અહી'ત તો તું 
ભાગે તો અધમ થાય ને લેોકનિ'દા યોગ્ય જ 
ગણાય એવો ખેવડેો દોષ આવે. 

આતો મે' તારી પાસે બૃદ્દિની દલીલ 
કરી, આત્મા અને દેહને ભેદ બતાવ્યે 
તારા ઝુળ-ધમનું તને ભાન કરાવ્યું. પણુ હવે 
તને હું કમયોગની વાત સમજવું. એ થયેોગ 
આચરનારને નુકસાન થાય જ નહિ. એમાં 
તકની વાત નથી, એમાં તે આચરણની, કરીને 
અનુભવ લેવાની વાત છે. અને એ તો પ્રસિદ્ધ 
અનુભવ છે કે હજારે મણુ તક કરતાં એક 


૧૪ ગીતપ્બેપ્ષ 


અધોળ પણુ આચરણુ ચડી “નય, એ આચ- 
રણુમાં પણુ નને સારા માઠા પરિણુા।મને તક 
ભળે તો તે દૂષિત થઈ નય. પરિણામનો 
વિચાર કરતાં જ બુદ્ધિ મેલી થાય છે. વેદ્યા 
માણુસે। કમકાંડમાં પડી અનેક નનતનતાં ફળ 
મેળવવાને સારુ અનેક ક્રિયાઓ આદરી ખેસે છે. 
એકથી ફળ ન મળ્યું તો ખીજું કરવા દોડૅ છે. 
વળા કેઈ ત્તીજાં બતાવે તે તે કરવા મથે છે ને 
આમ કરતાં તેમતી મતિ ડહેળાઈ ન્નય છે. 
વાસ્તવિક રીતે મનુષ્યનો ધમ કળતેો વિચાર 
કર્યા વિના કત'વ્યકમ' કચે? જવાને! છે. અત્યારે 
આ યુદ્ધ તારું કતવ્ય છે એ પૂરું કરવું એ 
તારો ધમ છે. લાભહાનિ, હારજત એ તારા 
હાથમાં નથી. તું ગાડાના કૂતરાની જેમ એનો 
ભાર્‌ શાને ઉપાડે છે? હારજીત, ટઢાઢતડકોં, 
““ખદુ:ખ દેહીની પાછળ પડર્ષા જ છે; તેમને 
માણુસે સહન કરવાં ધટે છે. ગમે તે પરિણામ 
આવે તેને વિષે નિશ્રિ'ત રહી, સમતા રાખી 
માણુસે પોતાના કત'જ્યમાં તન્મય થવું ધટે છે. 


અધ્યાચ રજો વષ 


આનું નામ યોગ છે ને એમાં જ કમકુશળતા 
છે. એટલે કાયતી સિદ્ધિ કાય કરવામાં રહી 
છે તેના પરિણામમાં નહિ. તું સ્વસ્થ થઈ 
“ત, ફળનું અભિમાન છોડી દૈ ને કતવ્યનું 
પાલન કર, 

આ સાંભળીને અજીન પૂછે છેઃ આ 
તો મારા ગજ ઉપરાંત લાગે છે. હારજતનો 
વિચાર છેડવે, પરિણામનો વિચાર જ ન 
કરવેા1 એવી સમતા, એવી સ્થિર ખૃદ્દિ કેમ 
આવી શકે ? એવી સ્થિર બુદ્ધિવાળા કેવા હેય, 
એ કેમ એળખાય એ મને સમનનવે, 

ત્યારે ભગવાને જવાબ આપ્યા -- 

હે રાજા | જે મતુષ્યે પોતાની કામનાન 
માત્રનો ત્યાગ કયો છે ને પોતાના અંતરમાંથી 
જ મંતોષ મેળવે છે તે મ્થિરચિત્ત, સ્થિતપ્રસ, 
સ્થિરખુદ્ધિ કે સમાધિસ્થ કહેવાય. એવો મનુષ્ય 
દુ:ખથી દુઃખી નહિ થાય, સુખથી ફુલાઈ નહિ 
જય, સુખદુ:ખાદિ પાંચ ઇન્દ્રિયાના વિષયે! છે. 
તેથી એવા ડાલો માણુસ કાચખાની જેમ 


૧૬ ગીતાભપ્ષ 


પોતાની ઇન્દ્રિયાને સમેટી લે છે. પણુ કાચખો 
તો જ્યારે ન્યારે કોઈ દુશ્મન જીએ છે ત્યારે 
પોતાનાં અંગ ઢાલની નીચે સમેટે છે; જ્યારે 
મનુષ્યની ઇન્દ્રિયા ઉપર વિષયો રોજ ચડાઈ 
કરવા ઊભા જ છે એટલે તેણે તો હમેશાં 
ઇંદ્રિયોને સમેટી રાખી પોતે ઢાલરૂપ થઈ 
વિષયોની સામે લડવાનું છે. આ ખરું યુદ્ધ છે. 
કોઈ તો વિષયોને વારવા સારુ દેડદમન કરે 
છે, ઉપવાસ કરે છે. એ ઠીક છે. ઉપવાસ 
હોય ત્યાં લગી ઇદ્રિયા વિષય ભણી નથી દોડતી, 
પણુ એકલા ઉપવાસથી રસ સુકાઈ નથી 
જતા. ઉપવાસ છેડતાં એ તે! વળી વધી પણુ 
પડે, રસને કાઢવા સારુ તો ઈશ્વરપ્રસાદ 
જોઈએ. ઇદ્રિયા તા એવી બળવાન છે કે તે 
મતુષ્યતે તે સાવધાન ન રણે તો બળાત્કારે 
ધસડહી ન્નય છે. અને તેથી માણસે ઇદ્રિયોને 
હમેશાં પોતાના તાબામાં રાખવી જેઈ એ. પણુ 
તે તો ન્યારે તે ઉશ્વરનું ષ્યાન ધરે, અંતમુખ 
યાય, હેદયમાં રહેલા અ'તર્યામીને એળખે, તેની 


અપે્ચાચ ૨૦ ૧૭ 


ભક્તિ કરે ત્યારે બને. આમ જે માણસ 
મારામાં પરાયણુ થઈને અને રહીને પોતાતી 
ઇદ્રિયાને વશમાં રાખે છે તે સ્થિરખુહિ યોગી 
કહેવાય, એમ જે નથી કરતો તેના હાલ કેવા 
થાય છે એ પણુ કહં. ઇંદ્રિયો જેતી સ્વત'ત્રપણે 
વતે છે તે રોજ વિષેનું ખ્યાન ધરે છે. એટલે 
પછી તેને તેની લગની લાગે છે, એ વિના ખીનું 
સૂઝતું જ નથી, એવી લગનીમાંથી એને કામ 
ઉત્પન્ન થાય છે. પછી તે પુરાય નહિ એટલે 
તેને ક્રોધ આવે છે. ક્રેધાતુર અરધો ગાંડા જેવો 
તો બને જ છે; તેને પોતાનું ભાન નથી રહેતું, 
એટલે સ્મરણુ ન રહેતાં આમ તેમ બકે છે ને 
વતે; છે એવા માણુસતોા છેવટે નાશ ન થાય 
તા શું થાય? જેતી ઇન્દ્રિયા આમ ભમે છે 
તેની સ્થિતિ સુકાન વિનાના 'વહાયુ જેવી થઈ 
“નય છે. ગમે તે વાયુ વહાણુને જ્યાં ત્યાં 
ધસડી જય છે ને છેવટે કોઈ ભેખડ ઉપર ચડી 
વહાણુના ભૂકા થઈ શય છે. તેવા હાલ જેની 
ઇન્દ્રિયા ભટકૅયા કરે છે તેના થાય છે. તેથી 


૧૮ ગીતપ્સાષ 


માણુસે કામનાઓને છેડવી ધટે છે, ઇદ્રિયા ઉપર 
કાખૂ રાખવો ધટે છે. એટલે ઇદ્રિયા ન કરવાનું 
નહિ કરે, આંખ સીધી રણેશે, પવિત્ર વરતુ જ 
ભાળશે, કાન ભગવદ્‌ૂભજન સાંભળશે કે દુઃખીને 
અવાજ સાંભળશે, હાથપગ સેવાકાય માં રે।કાયા 
રહેશે અને એ સહ ઇન્દ્રિયો મનુષ્યના કતવ્ય- 
કાયમાં જ પરેવાયેલી રહેશે ને તેમાંથી 
ઈશ્વિરપ્રસાદી મળશે. ન્યારે તે પ્રસાદી મળી 
ત્યારે બધાં દુઃખો ગયાં એમ જણુવું. સૂયની 
સમક્ષ જેમ બરફ પીગળી જય છે તેમ 5શ્વર- 
પ્રસાદીના તેજથી દુઃખમાત્ર ભાગી જ્ય છે, 
અને આવેો માણુસ તે સ્થિરખબુદ્ધિ કહેવાય. 
પણુ જેનો ખુદ્દિ ।સ્થર નથી તેને સારી 
ભાવના કયાંથી ? જેને સારી ભાવના નથી તેને 
શાન્તિ ડયાંથી ? ન્યાં શાંતિ નથી ત્યાં સુખ 
કયાંથી ? સ્થિર્ખુદ્ધિ માણુસને જ્યાં દીવા જેવું 
ચોખ્ખું દેખાય છે ત્યાં અસ્થિર સનવાળા, 
દુનિયાની ધમાલમાં પડેલા ન્નેઈ જ શકતા 
નથી; ને જે આવા ધમાલિયાને ચોખા નેવું 


અધ્યાપ્ચ ર૦ને ૬૯ 


લાગે છે તે સમાધિસ્થ યોગી સ્પજ રીતે મેલું 
ન્નેઈ જાય છે ને તે તરફ નજર સરખીયે ફરતે 
નથી. આવા યથોગીતી તો એવી સ્થિતિ હોય 
છે કે નદીનાળાંનાં પાણી જેમ સમુદ્રમાં શમી. 
ન્નય છે તેમ વિષયો માત્ર આ સમુદ્રરૂપ 
યોગીમાં શમી “નય છે. અને એવે માણુસ 
સમુદ્રતી જેમ હમેશાં શાંત રહે છે. તેથી જે 
માણુસ સર્વ કામનાએ તજી, નિરહ'કાર થઈ, 
મમ્તા છોડી, તટસ્થપણે વતે છે તે શાંતિ પામે 
છે. આ પશ્વિરપ્રાપ્તિતી 1સ્થતિ છે અને એવી 
સ્થિતિ જેને મરણુ પયત ટકે છે તે મોક્ષ 
પામે છે. 


અધ્યાય ૩ જે 


તા. ૨૪-૨૬૨૬-“૩૦ 

સેોમપ્રભાત 

સ્થિતપરન્ઞનાં લક્ષણુ સાંભળીને અજાનને 

એમ થયું કે માણુસે શાંત થઈને ખેઠા રહેવું 

ન્નેઈ એ. એના લક્ષણુમાં કર્મનું તો નામ 

સરખુ'ચે તેણે ન સાંભળ્યું. તેથી ભગવાનને 

પૂછયું: કમ કરતાં સાન વધારે એમ તમારા 

મોલ ઉપરથી લાગે છે તેથી મારી ખુદ્ધિ મૂૃ'ઝાય 

છે. જે ત્તાન સારું હોય તો મને વેર કમમાં 

કેમ ઉતારે છે? મતે ચો'ખ્ખુ' કહો કે મારું 

ભલું શેમાં છે. 

ત્યારે ભગવાને ઉત્તર્‌ આપ્યો : 

હે પાપરહિત અજાુંન! અસલથી જ આ 

જગતમાં ખે માર્ગ ચાલતા આવ્યા છે, એકમાં 
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સાનને પ્રધાત પદ છે ને ખીશ્નમાં કમને. પણુ 
તું જ જેઈ શકશે કે કમ વિના મનુષ્ય અ-કર્મી 
થઈ ન શકે, કમ વિના ત્તાન આવે જ નહિ. 
બધું છોડીને માણુસ ખેસી ન્નય તેથી તે સિદ્ધ 
પુરુષ થઈ ગયો એમ ન કહેવાય. તું જુએ છે કરે 
હરકોઈ માણુસ કઈક ને કઈક કર્મ તો કરે જ 
છે. તેનો સ્વભાવ જ તેતી પાસે કઈક કરાવશે. 
આમ જગતને! કાયદ્દો હોવા છતાં જે માણુસ 
હાથ પગ ઝાલી ખેકેો રહે ને મનમાં અનેક 
ન્નતના ધોડા ધડતર કરે તે મૂરખમાં ખપે ને 
મિશ્યાચારી પણુ ગણાય, તેના કરતાં સારું તો 
એ જ નથી કે #દ્રિયોને વશમાં રાખીને રાગદ્દેષ 
છોડી, ધાંધલ વિના, આસક્તિ વિના એટલે 
અનાસક્ત રહી હાથે પગે ક'ઈકે કમ ફરે, 
કમચોગ આચરે ? નિયત કમ-તારે ભાગે 
આવેલું સેવાકાય-તું પઇદ્રિયાને વશમાં રાખીને 
કર્યા કર. આળસુતી જેમ ખેસી રહેવા કરતાં 
એે સારું જ છે. આળસુ થઈને ખેસી રહેનારનું 
શરીર છેવટે પડી જય, પણુ કમ કરતાં 


૨૨ ગીતપ્બેપ્ધ ક 


આટલું યાદ રાખવું કે યસ્તકાય સિવાયનાં બધાં 
કમ લોકોને બ'ધનમાં રાખે છે. યત્ન એટલે 
પોતાને અથે નહિ પણુ ખીન્નને સારુ, પરોપકાર 
સારુ ઉઠાવેલો શ્રમ, એટલે ટકામાં સેવા. અને 
જ્યાં સેવાને અથે જ સેવા કરાય ત્યાં આસક્તિ, 
રાગદ્દેષ ન હોય. આવે યત્ત, આવી સેવા તું 
કર્યા કર. બહ્માએ આ જગત પેદા કયું તેની 
જ સાથે યત્ન પણુ પેદા ક્યપ, કેમ જાણે 
એમ મ'ત્ર આપણા કાનમાં ફૂ ક્યો: “ પૃથ્વીમાં 
“એઓ, એકખીત્નની સેવા કરે! ને ૬ૃદ્ધિ પામે।- 
%૧માત્ર દેવતારૂપ જાણો, એ દેવોની સેવા કરી 
તમે તેને પ્રસન્ન રાખો, તેઓ તમને પ્રસન્ન 
રાખશે. પ્રસ થયેલા દેવો તમને વણુમાગ્યાં 
મનવાંછિત કૂળ આપશે.' એટલે એમ સમજવું 
ન્નેઈએ કે લોકસેવા કર્યા વિના, તેમનો ભાગ 
તેમને પ્રથમ આપ્યા વિના જે ખાય છે તે ચોર 
છે. અને જેએ લોકનો, જવમાત્રનો ભાગ 
તેઓને પણાંચાડયા પછી ખાય છે કે ક'ઈ 


ન જ. 


ભોગવે છે તેમને તે ભોગવવાનો અધિકાર છે 
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એટલે તે પાપમુકત થાય છે. એથી ઊલટું, જેએ 
પોતાને અથે “ કમાય છે, મજૂરી કરે છે તે 
પાપી છે ને પાપનું અનાજ ખાય છે. સૃષ્તિને 
નિયમ જ એવે છે કે અન્નથી જીવે! નભે છે, 
અન્ન વરસાદથી પેદા થાય છે ને વરસાદ યઝથી 
એટલે જવમાત્રનતી મહેનતથી પેદા થાય છે. 
જ્યાં જીવ નથી ત્યાં વરસાદ નથી _જેવામાં 
આવતો, જ્યાં જવ છે ત્યાં વરસાદ છે જ. 
જીવમાત્ર શ્રમજવી છે. કોઈ પડયું રહીને ખાઈ 
નથી શકતું, અને મૂઢ જવેોને વિષે આ સાચુ' 
છે તો મનુષ્યને સારું કેટલે વધારે અંશે લાગુ 
પડવું જેઈ એ ? તેથી ભગવાને કહ્યું, કમ 
ખહ્યાએ ઉત્પન્ન કર્યું”, બ્રહ્માની ઉત્પત્તિ અક્ષર 
“ખ્રહ્મમાંથી, એટલે એમ ન્નણુવું કે યનત્તમાત્રમાં- 
સેવામાત્રમાં અક્ષર બહ્મ પરમેશ્ષર બિરાજે છે. 
આવી આ ઘટમાળને જે માણુસ તથી અનુસરતો 
તે પાપી છે અને ફે।કટ જીવે છે. 


૨૪ ગીતપ્બોપ્ષ 
( મ'ગળપ્રશાત » 
જે મનુષ્ય અ'તર શાંતિ ભોગવે છે ને 
સંતુષ્ટ રહૈ છે તેને કઈ કરવાપણું નથી એમ 
કહી શકાય, તેને કમ કરવાથી ક'ઈ લાભ નથી, 
ન કરવાથી નથી. કોઈને વિષે કઈ સ્વાર્થ 
તેને નથી છતાં યજત્તકાર્યને તે છોડી નહિ શકે. 
તેથી તું તો કર્તવ્યકમ નિત્ય કરતો રહે પણુ 
તેમાં રાગઠ્ેષ ન શાખ, તેમાં આસક્તિ ન 
રાખતો. જે અનાસક્તિપૂવક કર્મ આચરે છે તે 
ઈશ્વિરસાક્ષાત્કાર્‌ કરે છે. વળી જે જનક જેવા 
નિઃસ્પૃહી રાજન પણુ કમ કરતા કરતા સિદ્ધિ 
પામ્યા, કેમ કે તેએ લોકહિતને સારું કમ કરતા; 
તો તારાથી કેમ એથી ઊલટું વતન કરાય? 
નિયમ જ એવે છે કે જેવું સારા ને મોટા. 
ગણાતા માણુસ આચરણુ કરે તેની નકલ 
સામાન્ય લેકે કરે છે. મને જે. મારે કાય 
કરીને કયો સ્વાથ સાધવાનો હતો ? પણુ હૂં 
ચોવીસે કલાક થાક ખાધા વિનતા કમમાં જ 
પડેલો છું અને તેથી લોકો પણુ તે પ્રમાણે 
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વત્તાઓછા પ્રમાણુમાં વતે. છે. પણુ ને હૂં 
આળસ કરી નઉં તો જગતનું શું થાય? સૂય 
ચ“દ્ર તારા ઇ્રત્યાદિ સ્થિર થઈ ન્નય તો જગતને 
નાશ થાય એ તું સમજી શકે છે. અને એ 
ખપ્રાને ગાતે આપનાર, નિયમમાં રાખનાર તો 
હું જ રલ્યો ના? પણુ લોકોમાં ને મારામાં 
આટલે ફેર છે ખરો: મને આસક્તિ નથી; લેકે 
આસક્ત છે, સ્વાથને વશ રહી મજૂરી કર્યા કરે 
છે. તારા જેવો ડાલ્યો જાનતી જે કર્મ છેડે તો 
લોકો પણુ તેમ કરે ને બુદ્ધિભ્રણ થાય. તારે તે 
આસક્તિ છોડીને કત વ્ય કરવું જેઈ એ જેથી 
લોકો કર્મભ્રણ ન થાય ને ધીમે ધીમે અનાસક્ત 
થતાં શીખે. મનૃષ્યના સ્વભાવમાં જે ગુણુ। રલ્યા 
છે તેમને વશ થઈને તે કાર્ય તેો કર્યા જ 
કરવાનો. મૂરખ હોય તે જ માને કે “હું કરું 
છું', શ્વાસ લેવો એ જવમાત્રતી પ્રકૃતિ છે, 
સ્વભાવ છે. આંખ ઉપર કઈ ખેસે કે તુરત 
માણુસ સ્વભાવે જ પાંપણુ હલાવે છે. યારે 
નથી કહેતો, “હું શ્વાસ લઉં છું, હું પાંપણુ 
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હુલાવું છું.' આમ જેટલાં કમ કરવાં તે બધાં 
સ્વભાવે જ ગુખ પ્રષાણે કાં ન થાય? તેને 
વિષે અહ'કાર શે : અન આમ મમત્વ વિના 
સહજ કમ કરવાના સુવણુમાગ' એ છે કે બધાં 
કમપ મતે અપરણુ કરવાં તે મારે નિમિત્તે મમત્વ 
કાઢી નાખીને કરવાં. આમ કરતાં જ્યારે 
મનુષ્યમાંથી અહ'ભૃત્તિ, સ્વાથ નાશ પામે છે 
ત્યારે તેનાં કમમાત્ર સ્વાભાવિક ને નિદૌષ યઈ 
જાય છે, તે ધણી જ'જનળમાંથી છૂટી જાય છે. 
તેને સારુ પછી કમબ'ધન જેવું કઈ નથી. 
અને જ્યાં સ્વભ્નાવ પ્રમાણે કમ થાય થયાં 
બળાત્કારે ન કરવાનો દાવો કરવો તેમાં જ 
અહતા રહેલી છે. એવો ખળાત્કાર કરનાર 
ખહારથી ભલે કર્મ ન કરતો લાગે, અંતરમાં તો 
એનું મન પ્રપચો! રચ્યા જ કરે છે. આ 
ખાલ્ય ચેણા કરતાં ભૂ'ુ' છે ને વધારે 
ખ્‌'ધનકારક છે. 

સાચુ' એ છે કે ઇંદ્રિયોને પોતપોતાના 
વિષયોમાં રાગદેષ રહ્યા જ છે. કાનને અમુક 


જનન 
એ 


અધ્યપ્ચ સજે રષ 


સાંભળવું ગમે છે ને અમુક નથી ગમતું. 
નાકને ગુલાબનું ફૂલ સૂધવું ગમે છે, 
મળાદિની દુગ”ધ નથી ગમતી. એમ 
બધી છકઠદ્રિયોાને વિષ સમજી લે. એટલે 
મનુષ્યે જે કરવાનું છે તે તો એ છે કે આ 
રાગઠ્દેષરૂેષી ખે ધાડપાડતે વશ ન જ 
થવું. અતે રાગદ્દેદ કાઢી નાખવા હોય તો 
કમને ગોાતતા ન ફરવું. આંજ આ, કાલે 
ખીજી', પરમદિવસે ત્રીજું એમ ફાંફાં ન મારવાં. 
પણુ પોતાને ભાગે જે સેવા આવે તે પશ્વિર- 
પ્રીત્યથેઈે કરવા તત્પર રહેવું. આમ કરવાથી જે 
કરીએ તે પશ્વર જ કરાવે છે એમ ભાવના 
ઉત્પન્ન થશે, એવું નાન પેદા થશે અને અહ'ભાવ 
ચાલ્યો જશે. આનું નામ સ્વધમં. સ્વધમને 
વળગી રહેવું કેમ કે પોતાને સારુંતા એ જ 
ઉત્તમ છે. ભલે પરપષમ વધારે સારે દેખાતા 
હે।ય. એમ લાગતાં છતાં તે ભયાનક છે એમ 
ન્નણુવું. રવધમ આચરતાં મૃત્યુની ભેટ કરવામાં 
મૉક્ષ છે, 
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રાગદ્દેષરહિત થઈને જ કમ કરાય અને 
તે યસ છે એમ ન્યારે ભગવાને કહ્યું ત્યારે 
અજીને પૃછ્યુ': “મનુષ્ય કોનો પ્રેર્યો પાપકર્મો 
કરે છે? ધણી વાર તો એમ લાગે છે 
કે પાપકર્મ તરફ કોઈ તેને બળાત્કારે ધસડી 
ન્તય છે.” 

ભગવાન ખોલ્યા : માણુસને પાપકર્મ 
તરક ધસડી જનાર કામ છે અને કોધ છે, 
એે સગા ભાર્ષ જેવા છે, કામ પૂરો ન થાય કે 
કોધ આવી ઊભો જ છે. અને જેનામાં 
કામક્રેધ છે તેને આપણે ર૨ન્નેગુણી કહીએ છીએ. 
માણુમને મોટો શત્રુ એ જ છે. તેની સામે 
રજ યુદ્ધ કરવાનું છે. આભલાને મેલ ચડે તે 
જેમ તે ઝાંખું' થઈ ન્નય છે, અથવા દેવતામાં 
ધુમાડો હોય યાં લગી તે ખરેબર સળગતો 
નથી, અથવા ગભ ન્યાં લગી ઓરમાં પડચોા 
છે ત્યાં લગી ગૂંગળાયા કરે છે, તેમ કામક્રેધ 
માનતીના સાનને તેજ પામવા દેતો નથી કે 
ઝાંખુ' પાડે છે કે ગૂ'ગળાવી દે છે. આ ફામ 
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અગ્તિના જેવે। વિકરાળ છે અને ઇદ્વિયા, મન, 
ખુદ્દિ બધાને પોતાના તાખામાં લઈ મનુષ્યને 
પછાડે છે. એટલે તું ઇદ્રિયોને તો પહેલી જ 
કાખૂમાં લઈ લેજે, પછી મનને જતજે ને એમ 
કરતાં બુદ્ધિ પણુ તને વશ રહેશે, કેમ કે જ્નેકે 
ઇંદ્રિ, મન ને ખુદ્ધિ એક પછી ગ્ષેકથી ચડ્ડી 
ન્નય તેવાં છે છતાં તે બધાંતા ફરતાં આત્મા 
ખહું વધારે છે. માગ્ગુસસે આત્માની-પોતાની- 
શક્તિનું ભાન નથી એટલે જ માને છે કે 
ઇદ્રિયા વશ નથી રહેતી કે મન નથી રહેતું કે 
ખુદ્દિ કામ કરતી નથી. આત્માની શક્તિને 
વિશ્વાસ થયો કે તુરત ખીજુ' બધું સહેલું થઈ 
પડૅ છે. ને જેણે ઇદ્રિયા, મન ને બુદ્ધિને ઠેકાણે 
રાખ્યાં છે તેને કામ, ક્રોધ કે તેનું અર્સંખ્યનુ' 
લશ્કર કઈ જ કરી રાકતું નથી. 

આ અધષ્યાયને મે ગીતા સમજવાની 
ચાવી કહેલ છે, અને તેનો એક વાકયમાં સાર 
એ જેઈએ છીએ કે ' જવન સેવાને સારુ છે, 
ભોગને સારુ નથી,' તેથી આપણે જવનને 
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યગ્તમય કરી નાખવું ધટે છે. આમ જાણ્યું એટલે 
તેમ થઈ નથી જતું, પણુ એમ જાણીને 
આચરણુ કરતાં આપણે ઉત્તરોત્તર શુહ્ થઈ એ 
છીએ. પણુ ખરી સેવા કેતે કહેવી? એ 
જાણુવા સારુ ઇદ્રિયદમનતી આવશ્યકતા રહી 
ફે, અને આમ કરતાં ઉત્તરોત્તર આપણે 
સત્યરૂપી પરમાત્માની નજક આવતા જઈએ 
છીએ. યુગે યુગે આપણુને સયની વધારે ઝાંખી 
થાય છે. સેવાકાય પણુ જ્ને સ્વાર્થદણ્િથી થાય 
તો તે યતસ્ઞ મરી જય છે. તેથી અનાસક્તિની 
પરમ આવશ્યકતા, આટલું ન્નષ્યા પછી 
આપણુને ખીન્ન ત્રીજન વાદવિવાદમાં નથી ઊતરવું 
પડતું. અજુનને સાચે જ સ્વજન મારવાનો 
ખોધ કયોચ? શું તેમાં ધમ હોય ? આવા પ્રશ્નો 
શમી ન્ય છે. અતાસક્તિ આવ્યે સહેજે 
આપણા હાથમાં કોઈને મારવાની છરી હોય 


તોપણુ તે પડી “ય છે, પણુ અનાસક્તિનોા 


ડેળ કયે તે આવતી નથી, આપણે પ્રયત્ન 
કરીએ ત્યારે આજ આવે અથવા હનરે। વર્ષના 
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પ્રયતન છતાંચે ન આવે. તેતી પણુ ચિતા 
છોડીએ. પ્રયત્નમાં જ સદ્‌ળતા છે. પ્રયત્ન 
ખરેજ કરીએ છીએ કે નહિ એ આપણે 
ખારીકીથી તપાસવાની જરૂર છે. તેમાં આત્માને 
છેતરવાપૃણું ન હોવું જેઈએ. અને આટલું 
“યાનમાં રાખવું બધાને સારું શકંય છે જ. 
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તા. ૨-૧૨-૩૦ 
સો મપ્રભાત 


૧ 


ભગવાન અજુનને કહે છેઃ મે જે 
નિષ્કામ કમયોગ તને બતાવ્યો તે બહું પ્રાચીન 
કાળથી ચાલતો આવ્યો છે. એ નવી વાત 
નથી. તું પ્રિય ભક્ત છે તેથી, ને હમણાં તું 
ધમ સ'કટમાં છે તેમાંથી મુક્ત કરવા સારુ, મે' 
તને એ શાખવ્યાો છે. જ્યારે ન્યારે ધર્મની 
નિંદા થાય છે અને અધમ ફેલાય છે ત્યારે 
ત્યારે હું અવતાર લઉં છું ને ભક્તોની રહ્ષા કરું 
છું, પાપીનો સહાર કરું છું. આ મારી માયાને 
જે કણે છે તે વિશ્રાસ રાખે છે કે અધમનેોા 
લેપ જ થવાને। છે, સાધુપુરુષતો ખેલી પશ્રિર છે 
જ; તે ધમનો ત્યાગ નથી કરતા ને છેવટે મને 
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પામે છે. કેમ કે તેએ મારું ષ્યાન ધરનારા 
હોવાથી અને મારો આશ્રય લેતારા હોવાથી, 
કામક્રોધાદિધી મુક્ત રહે છે ને તપ અને 
સાનથી શુદ્ધ થયેલા રહે છે. માણુસો। જેવું કરે 
છે તેવું દળ પામે છે. મારા કાનૂતોની બહાર 
જઈને કોઈ રહી શકતું નથી. ગુણુકર્મના ભેદ 
પ્રમાણે મે ચાર વણા પેદા ક્યો છે. એમ 
છતાં હું તેનો કત છું એમ ન ગણતો, કેમ કે 
મારે એ કાય માંથી ક" ફળ ન્નેઈતું નથી, એનું 
પાપ-પુણ્યુ મતે ન હેય. આ કશ્ચિરી માયા 
સમજવા જેવી છે. જગતમાં જે જે પ્રશૃત્તિ 
ચાક્ષે છે તે બધી પશ્ચિરી નિયમોને વશ વર્તે 
છે, છતાં પશ્વર તેથી અલિપ્ત રહે છે, તેથી 
તેનો તે કતી છે અને અકર્તા પણુ છે. અને 
આમ અલિપ્ત રહીને, અભડાયા વિના, ળની 
ઇચ્છા કર્યા વિના જેમ પશ્ચિર વતે: છે તેમ 
મતુષ્ય પણુ નિષ્કામ રહી વતે તો અવસ્ય મોક્ષ 
પામે. આવો માણુમ કમમાં અકમ જાએ, અતે 
બાવા માણુસને ન કરવાનાં કમની પણુ તુરત 


મીંર્‌ 
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ખખર પડવા કરે છે. જેને વિષે કામના છે, 
જે કામના વિના થઈ જ ન શકે તે બધાં ન 
કરવાનાં ક્મ' કહેવાય-જેવાં કે ચોરી, વ્યભિચાર 
૪૦. આવાં કરમી કેઈ અલિપ્ત રહીને કરી ન 
શકે. એટલે જેએ કામના અને સંકલ્પો છેડીને 
કત વ્ય કમ ક્યે? ન્નય છે તેઓએ પોતાના 
સાનરૂપી અગ્નિ વડે પેો।તાનાં ક્મોચ ખાળી નાખ્યાં 
છે એમ કણેવાય, એમ જેણે કર્મકળનેો સંગ 
છોડયો છે તે માણુમ હમેશાં સ'તુષ્ટ રહે છે, 
હમેશાં સ્વત'ત્ર હોય છે. તેનું મન ઠેંકાણુ હોય 
છે, તે કશા સગ્રહમાં પડતો નથી, અને જેમ 
આરેગ્યવાન પુરુષની શારીરિક ક્રિયાઓ સહેજે 
ચાલ્યા કરે છે તેમ આવાં સતૃષ્યની પ્રશૃત્તિઓ 
સહેજે ચાલ્યા કરે છે. તે પોતે તે ચલાવી 
રદ્યો છે એવું તેને અભિમાન નથી હેતું, એવું 
ભાનસરખુ'યે નથી. પોતે નિમિત્તમાત્ર રહે છે; -* 
સફળતા મળી તોયે શું, ને નિષ્કળતા મળી તોયે 
શું? તે નથી ફૂલી જતો, નથી ગભરાતો. તેનાં 
ફર્મમાત્ર યમુરૂપે, સેવાથે" હેય છે. તે બધી 
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ક્રિયામાં ઈશ્વરને # જુએ છે ને છેવટે તે 
ઈશ્વરને જ પામે છે. 

યગઝ્ના તો ધણા પ્રકારના વણુંવવામાં આવ્યા 
છે. તે બધાના મૂળમાં શુદ્ધિ અને સેવા હેય 
છે, ઇદ્રિયદમમન એ એક જાતને! યસ છે. 
કોઈને દાન કરવું એ બીજને છે. પ્રાણાયામાદિ 
પણુ શુદ્ધિ સાર્‌ આદરેલા યસ છે. આનું ત્તાત 
કોઈ જણુનાર ગુરુ પાસેથી મેળવાય. તે મેળાપ 
વિનય, ધગશ અને સેવાથી જ થઈ શકે છે. 
ખધા વગર સમનજ્યે યસુને નામે અનેક પ્રશત્તિઓ 
કરવા મ'ડી જાય તો, અન્ઞાનને લીધે હોવાથી, 
ભલાને બદલે ભૂંડું પણુ કરે. તેથી પ્રત્યેક કાર્જ 
સુનપૂવક હોવાતી પૂરી આવશ્યકતા છે, 

આ તાન તે અક્ષરત્ઞાન નહિ. આ 
સાનમાં શ'કાને સ્થાન જ નથી રહેતું. તેને 
શ્રદ્ધાથી આરભ થાય છે ને છેવટે તે અનુભવાય 
છે. એવા ઝસ્તાન વડે મનુષ્ય બધા જીવોને 
પોતાને વિષે જીએ છે ને પોતાને ઈશ્વરને વિષે 
જુએ 5, એટલે કે આ બધું પ્રત્યક્ષતી જેમ 


3૬ થીતાલભેધ 


તેને ઇધ્વરમય લાગે છે. આવું સાત પાપીમાં 
પણુ નામી પાપી હોય તેવાનેયે તારે છે. આવું 
સાન ક્મબ'ધનમાંથી મતુષ્યતે મુક્ત કરે છે, 
એટલે કે કમનાં ફળ તેનો સ્પર્શ કરતાં નથી. 
એના જેવું પવિત્ર આ જગતમાં ખીજું કઈ 
નથી. તેથા તું શ્રદ્ધા રખી, ₹ઈશ્વિસપરાયણુ થઇ, 
ઇદ્રિયાને વશમાં રાખીને એવું સાન પામવા 
મથજે; તેથી તને પરમ શાંત મળશે. 

ત્રીજો, આ અતે હવે પછીને અધ્યાય 
એમ ત્રણે સાથે મતન કરવા જેવા છે. તેમાંથી 
અનાસક્તિ ચોગ થું તેની ખ-ર્‌ પડી રહે છે. 
એ અનાસક્તિ-નિષ્કામતા-કેમ મળી શકે એ 
પણુ તેમાં થોડે ધણે અંશે ખતાવી દીધું છે. 
આ ત્રણુ અપ્યાય બરેળર સમજી લીધા હોય 
તો પછીના સમજવામાં એઓઈછી મુક્કેલી પડે. 
પછીના અષ્યાયેો। અનાસક્તિ પામવાર્ના સાધના 
અનેક રીતે આપણને બતાવે છે, એ દશે 
ગીતાનો! અભ્યાસ આપષણુને જરૂરનો છે અને 
તેમ કરતાં - આપણી રોજની ગૂચોનાો ઉકેલ 


અધ્યપ્ય ૪ ધેપ 3૭ 


આપણે ગીતામાંથી વિનાપરિશ્રમે કરી શકીશું. 
આ રજ ટેવ પાડવાથી બતી શકે એમ છે. 
સહ અજમાવી જુખએે. કેોધ ચડયો કે તુરત 
તેને લગતો શ્લોક યાદ કરીએ ને શમાવીએ. 
કોઈ ને। દ્રેષ થયો, ' અધીરાઈ આવી, અકરાંતિયા- 
પણું આવ્યું, અમુક કરવું કે ન કરવું એવું સંકટ 
આવી પડયુ',- આવા ખધા પ્રશ્નોના ઉકેલ શ્રદ્ધા 
હેય તો ને નિત્ય મનન હેોય- તો ગીતામાતાતી 
પાસેથી મળી રહે. આમ કરતા થર્ઈ જએ 
તે અથે રોજનું પારાયણુ છે અને તે અથે આ 
પ્રયત્ન છે. 


યજ્ઞ-૧* 
તા. ૨૬-૨૦-૩૦ 
મ'ગળપ્રભાત 
આપણે યત્ત શખ્દતેો। ઉપયોગ બહું કરી 
છીએ. આપણે નિયને મહાયસ પણુ રચ્યો છે. 
તેથી યન શખ્દ વિચારી લેવો એ જરૂરનું છે. 
યસ્તુ એટલે આ લોકમાં કે પરલોકમાં કઈ પણુ 
બદલ્લે લીધા કે ઇચ્છયા સિવાય પરાથે કરેલું 


ન---- ------ 


* * ત્રતવિચાર?માં પ્રસિદ્ધ કરેલા પત્રો! બાદ 
ગાંધીજએ યજ્ઞ પર બે પત્રો લખેલા. તેમ જ તે 
અરસામાં ખાનગી પત્રોમાં તે વિષે કેટલુંક વિશેષ 
લખેલું. યજ્ઞના અથ સમજવામાં મદદગાર થરે 
માનીને તે અહીં' આપવામાં આવ્યું છે. 


ન ઝેડુઝુદટાફે 


ચટ્ઞ-૧ રફ 


કુઈ પણુ કર્મ. કર્મ કાયિક, માનસિક કૈ વાચિક 
હે. કર્મનો વિશાળમાં વિશાળ અથ લેવે।, 
પર એટલે માત્ર મનુષ્યવગ નહિ પણુ જીવમાત્ર. 
એટલે અને અહિંસાની દણ્િએ પણુ, મતનુષ્ય- 
જાતિની સેવાને અથે પણુ બીન્ન જીવોને હોમવા 
કે તેમના નાશ કરવો એ યસૃમાં નહિ ખપે. 
વદાદિમાં અશ્વ, ગાય પત્યાદિનો હોમ કરવાની 
વાત આવે છે તેનો આપણે "છેદ ઉડાડયો છે. 
સત્ય અતે અહિ'સાને ત્રાજવે પશુહિ'સાના 
અથમાં એવા હોમો ચડી શકતા નથી એટલાથી 
આપણે સ'તોષ માન્યો છે. ધમને નામે 
ઓએઓળોખાતાં વચનોના એતિહાસિક અથ કરવામાં 
આપણે રોકાતા નથી અને તેવા અથ શોધવાની 
આપણી અયેગ્યતાનો આપણે સ્વીકાર કરીએ 
છીએ. તે યોગ્યતા મેળવવાને પ્રયત્ન પણુ 
આપણે નથી કરતા, કેમ કે એતિહાસિક અથનને 
જીવહિ'સા ભાવે તોપણુ સત્ય અહિ'સાને સવૌપરી 
ધમ માન્યા પછી આપણે સારુ તેવા અથને 
રુચતો આચાર ત્યાજ્ય છે. 


જીક ગીતાબભોાધ 


ઉપરની વ્યાખ્યા પ્રમાણે વિચારતાં આપણે 
જોઈ શષીએ છીએ કે જે કમમાં વધારેમાં 
વધારે જીવોનું વધારેમાં વધારે ક્ષેત્રમાં કલ્યાણુ 
થાય, ને જે કમ વધારેમાં વધારે મનુષ્ય 
વધારેમાં વધારે સહેલાઈથી કરી શકે, ને જેમાંથી 
વધારેમાં વધારે સેવા થતી હોય તે મહાયન 
અથવા સારામાં સારે! યર્સ. એટલે કોપ્્તી પણુ 
સેવાને અથે ખીકન કોઈનું અકલ્યાણુ ઇચ્છવું કે 
કરવું એ યસકાય નથી જ. અને યત્ત સિવાયનું 
કરેલું કાય એ બધન છે એમ આપણુને ભગવદ્‌- 
ગીતા અને અનુભવ પણુ શ|ખવે છે. 

આવા યન્તુ વિતા આ જગત એક ક્ષણુ પણુ 
ન ટકી શક્રે, અને તેથી જ *ગીતાકારે ત્તાનનતી 
કકે ઝાંખી બીન અષ્યાયમાં કરાવ્યા પછી 
ત્રીકન અપ્યાયમાં તેને પહોંચવાના સાધનમાં 
પ્રવેશ કરાવ્યો, ને સપણ શખ્દોમાં કહી દીધું કે 
આપણે જન્મથી જ યન્તને સાથે લાવ્યા છીએ, 
એટલે કે આ દેહ કેવળ પરમાથને કારણે 
આપણુને મળ્યો છે. અને તેથી યન્તુ કર્યા વિના 


ચર-૧ ૪૧ 


જે જમે છે તે ચોરીનું જમે છે એવું સખત વાડેય 
ગીતાકારે કહી દીધું. શુદ્ધ જીવન ગાળવા 
ઇચ્છનારનું ખધું કાય યસરૂપે હેય. આપણે 
યત સાથે અવતર્યા એટલે આપણે સદાયના 
ત્રકણી-દેવાદાર-રલહાા. તેથી આપણે જગતના 
હ'મેશના ગુલામ સેવક. અને ગુલામને સ્વામી 
જેમ સેવા લેવાને કારણુ અન્નવસ્રાદિ આપે 
છે તેમ આપણુતે જગતને! સ્વામી આપણી 
પાસેથી ગુલામી લેવા ખાતર અન્વવસ્રાદિ આપે 
તે આભારપૂર્વાક લઈએ. તેટલાનો પણુ 
આપણુને હુક છે એવું ન માનોએ, એટલે 
કેન મળે તો સ્વામીને ન વગોાવીએ. આ 
શરીર તેનું છે, તેની પચ્છા પ્રમાણે તેને રાખે કે 
નાખે. આ ર્થિ!ત દુઃખદ નથી, દયામણી પણુ 
નથી; જને આપણું સ્થાન સમજી લઈએ.તેો 
સ્વાભા1વક છે, અતે તેથી સુખદ છે અને 
ઇચ્છવાયોગ્ય છે. આવું પરમ સુખ અતુભવવાને 
સારુ અચલિત શ્રદ્દાતી આવશ્યકતા છે જ. 
પોતાને વિષે ચિ'તા જ ન ભોગવવી, બધી 


૪૨ ખીતાભેોખધ 


પરમેશ્વરને સોંપી દેવી, આવે આદેશ મે તો 
ખધા ધર્મોમાં જ્નેયો છે. 

પણુ આ વચનથી કોઈને ડરી જવાનું 
કારેણુ જ નથી. મન રવચ્છ રાખી જે સેવાને 
આરભ કરે છે તેને તેતી આવસશ્યડતા 
દિનપ્રતિદિન સપણ થતી જય છે ને તેમ તેમ 
તેની શ્રદ્ધા વધતી જય છે. જે સ્વાથ છેડવાને 
તૈયાર જ નથી, પોતાની જન્મની સ્થિતિને 
એ।ળખવા જ તેયાર નથી તેને સારુ તો સેવા- 
માર્ગ'માત્ર મુશ્કેલ છે. તેની સેવામાં સ્વાર્થની 
ગ'ધ આવ્યા જ કરશે. પણુ આવા સ્વાર્થી 
જગતમાં જવલ્લે જ જવામાં આવશે. ક'ધક ને 
ક'કિ નિઃસ્વાથ સેવા આપણે બધા નાણ્યે- 
અનકનણ્યે આપીએ જ છીએ. આ જ વસ્તુને 
આપણે વિચારપૂર્વક કરતા થઈ જઈએ તો 
આપણી પાર્માથિક સેવા કરવાતી વૃત્તિ 
ઉત્તરોત્તર વષ્યા જ કરશે, ને તેમાં આપણું 
ખરું સુખ છે ને જગતનું કલ્યાણુ છે. 


યજ્ઞ-૨ 
તા, ૨૮-૧૦-૩૦ 
મગળપ્રભાત 
યન્તુ વિષે ગયે અઠવાડિયે લખ્યું પણુ પેટ 
ન ભરાયું. જે વસ્તુ જન્મની સાથે લઈને 
આપણે આ જગતમાં પ્રવેશ કથે છે તેને વિષે 
જર્‌ા વધારે વિચાર કરવો નિર્થક નહિ નય. 
યત્ન નિત્યનું કત'વ્ય છે, ચોવીસે કલાક આચર- 
વાની વસ્તુ છે એમ વિચારતાં, અન યસ્ત એટલે 
સેવા એમ જણુતાં * વરોષજારાય લતાં વિમૂતયઃ ' 
જેવું વચન કઠેં છે, નિષ્કામ સેવા એ પરે।પકાર 
નથી પણુ પોતાતી ઉપર ઉપકાર છે, જેમ કરજ 
ભરવું એ પરોપકાર નહિ પણુ પોતાતી સેવા 
છે, પોતાની ઉપર ઉપકાર છે, પોતાની ઉપરથી 
ભાર્‌ ઉતાથેય છે, પોતાનો ધર્મ સાચવ્યા છે. 


જ૪ યોતાબાષ 


વળી સ'તતી જ પૂજી “પરેપકારાથે:' એટશે, 
વધારે સારી ભાષામાં, સેવાથેઃ છે એમ નહિ 
પણુ મનુષ્યમાત્રતી પૂ'જમાત્ર સેવાથે છે. અને 
આમ છે તો જવનમાત્રમાંથી ભોગતે। છેદ ઊડી 
નાય છે ને તે ત્યાગમય થાય છે અથવા યાગમાં 
જ ભોગ છે. મનુષ્યનો ત્યાગ એ જ તેનો 
ભેગ છે. આ પશુ અતે મનુષ્ય વચ્ચેનો ભેદ. 
આમ જવનનો અથ કરતાં જવન શુષ્ક ખતી 
“ય છે, ડળાનો નાશ થઈ નય છે ને ગૃહસ્થ- 
જવનનો નાશ થઈ નાય છે એમ આરેપપ ધણા 
કરે છે ને ઉપલા વિચારને દોષમય ગણે છે. 
પણુ મને લાગે છે કે એમ કહેવામાં ત્યાગનો 
અનથ થાય છે. ત્યાગ એટલે સંસારમાંથી 
ભાગીને અરણ્યમાં વાસ કરવે। એમ નહિ પણુ 
જિદગીની બધી પરભૃત્તિમાં ત્યાગતી ભાવના 
હેવી તે. ગૃહસ્થછજવન ત્યાગમય હોય ને 
ભોગમય હોય. મોચી જેડા સીવે, ખેડૂત ખેતી 
કરે, વેપારી વેપાર કરે, વાળદ વાળ ઉતારે 
એમાં ત્યાગભાવના હેય અથવા ભોગતી લાલસા 


યસ્ઞ-૨ ૪પ 


હેય, યસન્તાથે| વેપાર કરનાર કરોડોનો વેપાર 
કરતાં છતાં લેોકસેવાના જ વિચાર કરરે, તે 
કોઈને છેતરશે નહિ, તે શૈધા ખેપ નહિ ખેડે, 
તે ન કરવાનાં સાહસ નહિ ખેડે, કરોડોનો ધણી 
છતાં સાદાઈથી રહેશે, કરડે કમાતાં ૭તાં તે 
કોધનું નુક્સાન નહિ કરે, કોધતું નુક્સાન થતું 
હશે તો કરોડો જતા કરશે, આવે વેપારી 
મારી કલ્પતામાં જ વસે છે એમ કહી કે હસે 
નહિ, જગતને સદ્ભાગ્યે એવા વેપારી પશ્ચિમ- 
માંયે છે ને પૂવ માંયે છે. ભલે આંગળીને વેહે 
ગણી શકીએ તેટલા હોય, એક પણુ જવતો 
નમૂનો હેય તો એવે વેપારી કલ્પના મટી નય 
છે. એવા દરજતે તો આપણે વઢ્વાણુમાં જ 
જેયો. એવા એક વાળ'દને તો હું જણું છું. 
એવા વણુકરનતે આપણામાંનાં કેૌણણુ નથી 
#ણુતાં? વિચાર કરતાં ને શોધતાં આપણુને 
ખધા ધ'ધામાં કેવળ યસ્ઞાથે જવન ગાળતાં ને 
પોતાનો ધધે। ચલાવતાં માણુસો નજરે પડશે. 
ખરું છે કે આવાં યાસિકો પોતાનો ધ'ધો કરતાં 


નું, | સૌતાભાષ 


પોતાની આજીવિકા મેળવે છે. પણુ તેએ 
ધ'ધધાો આજવિકા ખાતર નથી કરતાં, આજીવિકા 
તેઓને સારુ તે ધ'ધાનું ગૌણુ ૬ળ છે. મોતીલાલ 
પૂવે પણુ દરજ હતો ને જ્ઞાન થયા પછી પણુ 
દરજ રલ્રો. તેની ભાવના બદલાઈ એટલે તેતો 
પ'ધો યસરૂપ બન્યો, તેમાં પવિત્રતા દાખલ થઈ 
ને ધ'ધામાં ખીક્નના સુખનો વિચાર દાખલ 
થયો. તેના જવનમાં ત્યારે જ કળાએ પ્રવેશ 
કયે. યસ્તુમય જીવન કળાની પરાકાટ।ા છે, ખરે 
રસ જ તેમાં છે. કેમ કે તેમાથી રસનાં નિત્ય 
નવાં ઝરણાં ફૂટે છે. માણુસ તે પીતાં થાકતો 
નથી, ઝરણાં કદી સુકાતાં નથી. યસુ ખોન્નરૂપ 
લાગે તે યનુ નથી, ખૂચે તે ત્યાગ નથી, 
ભોગને અંતે નાશ છે, ત્યાગને અંતે અમરતા 
છે, રસ સ્વતત્ર વસ્તુ નથી, રસ આપણી 
કૃત્તિમાં રેલો છે. એકને નાટકના પડદામાં ર્‌સ 
આવરી, બીજાને આકાશમાં નિત્ય નવા પઢદા 
ઊધડથયા ફરે છે તેમાં રસ આવે છે. એટલે 
રસ કેળવણીનો વિષય છે, જે રસરૂપે 


ચરૂન્ન્શ કે 


ખચપણુમાં કેળવાય, જે રસરૂપે પ્રજ્નમાં કેળવાય 
તે રસ ગણાય. એક પ્રજને જે રસમય લાગે 
છે તે ખીજતે રસહીન લાગે છે. એવા દાખલા 
આપણુને મળી રહે તેમ છે. 

વળી યન કરતાર ધણા સેવક એમ માને 
છે કે આપણે નિષ્કામ ભાવે સેવા કરીએ છીએ 
એટલે લોકોની પાસેથી જે જેઈએ તે લેવાને 
તે ત ન્નેઈતું પણુ લેવાનો પરવાને મળ્યે! છે. 
આવે વિચાર જે સેવકના મનમાં જ્યારે આવ્યે! 
ત્યારથી તે સેત્રક મટી સરદાર બન્યો. સેવામાં 
પોતાની સગવડના વિચારને સ્થાન જ નથી. 
સેવકની સગવડ સ્વામી-૫શ્રિર જેનારે। છે, તેને 
આપવી હશે તે અને તો આપશે. આમ વિચારી 
સેવક જે આવે તે પોતાનું કરી નહિ ખેસે, ન્નેઇતું 
જ લધ્ન બીશજતે। ત્યાગ કરશે, પોાતાતી સગવડ 
ન સચવાઈ તો પણુ શાન્ત રહેશે, રે।ષરહિત 
રહેશે, મનમાં પણુ નહિ કોચવાય. યાત્તિકનેો 
ખદલે-સેવકતી મજૂરી યસુ-સેવા જ છે. તેમાં 
જ તેનો સ'તોષ હોય. ી ર 


૪૮ આીતપ્મેપ્ધ 


વળી સેવાકાયમાં વેઠ ઉતારાય જ નહિ. 
તે છેવાડે સુકાય નહિ. પોતાનું હોય તો 
શણુગારવું, પારકુ' છે, વગર પૈસે કરવાનું છે 
એટલે જેવું અને જ્યારે કરીએ તેવું ને લાર 
ચાલશે, એમ વિચારનાર ને આચરનાર યનત્તના 
મૂળાક્ષર પણુ નથી ન્નણુતોા. સેવામાં તે સોળે 
શણુગાર પૂર્વાના હોય, પોત'ની ખધી કળા 
તેમાં ઠાલવવાતી હોય, એ પહેલી, પછી 
આપણી સેવા. મતલખમાં શુદ યસ ટરતારને 
પોતાનું ક'ઈ જ નથી, તેણે બધું કૃષ્ણારપણુ 
કયું” છે? 


ચરા-૩ 
[ ખાનગી પત્રમાંથી ] 

* ન રે[ટિયા અતે ફ્રેંચ વિષે તમે 
લખે છો એમાં પણુ સિહ્દાંતતી દણિએ ઊણુપ 
જોઉં છું, રે'ટિયાને સર્વાપણુ કર્યા પછી તે 
વખત ખીજ લાભ લેવામાં ન દેવાય, કોઈ 
આવીને વાત કરી “નય તે વિવેકતે ખાતર 
કરીએ; પણુ, વાત કરી નય તેના ડરતાં 
શીખવી જય એ શું ખોડું એ ન્યાય અહોં ન 
ચાલે. વાતમાંથી તો ઇચ્છાએ ઊગરી શકાય; 
વાત કરન'ર પણુ લાંબો વખત ખેસવા વાત ન 
કરે, પણુ શિક્ષક બન્યા પછી તો પરો વખત 
ખેસવા ખધાયેલ છે. આ બધું રે'ટિયાને 
યસરૂપે ચલાવતા હોઈએ ત્યારને સાર્‌ છે. 
મારે વિષે આ સત્યતો પ્રયક્ષ અતુભવ કરી 
રહ્યો છું. રે'ટિયો। ચલાવતાં ખી'્ન વિચારોમાં 
પડું છું ત્યારે ગતિ ઉપર, આંક ઉપર, 


પ૦ ગીતપ્બભોાધ 


સમાનતા ઉપર અસર થાય છે. રેમે રેલાં 
કે બિથાવનને પિયાનો ઉપર ખેઠેલા કલ્પે. તેમાં 
એ એવા તન્મય હોય કે ન વાત કરી શકે, ન 
મનમાં બીન વિચાર કરી શકે. કળા અને 
કળાકાર જુદા ન હોય. આ ન્ને પિયાનાને 
વિષે સાચુ' હોય તો કેટલું વધારે સાચુ 
રૅ'ટિયામસુને વિષે હોવું જ્નેઈએ? આવું 
આચરણુ આજે ન થઈ શકે એ વાતને નોખી 
રાખને. આપણું વિચારલ્ષેત્ર અણીશુહ્ રાખીશું 
તો તે પ્રમાણે આચારને કેક દિવસ પહોંચીશું 
જ. વળી ચેતવું છું કે આમાં થઈ ગયેલાની 
ટીકા નથી. મને અતિ અધૂરાને ટીકા કરવાને 
અધિકાર પણુ કચાં છે? ન્નણું છુ તેતે હું 
પોતે કષાં પૂરો અમલ કર્‌ છું? કયો હેત તે 
કૅયાર્નો રેૅ'ટિયો સાત લાખ ગામડામાં ગુંજતો 
હોત, હજા જે નાણું છું તે જ પ્રમાણે સોએ 
સો! ટકા વતી શકુ તો અહી ખેકે છું છતાં 
રટિયો પવતવેગે પસરે, “ગળ વગરને હાલ . 
મનોરથ રૂપ જે, તોપણુ નિશ્ચય ચક્રભગત મનને 


યજનન્ટ ૫% 


સહા. પ્રભુ આત્તા થાશું તેજ સ્વરૂપ જે” 
(રાયચ'દભાધની ક્ષમા યાચીને કરેલી ચોરી). 
પણુ માલવી% જે ભામવત પુરાણુની વાતો 
કરતાં થાકે તો હું રેટિયાસ'ગીતતી વાત કરતો 
થાકું. રે'ટિયા પુરાષણુ તો કૈમ જ કહેવાય ? 
પુરાણુ તો આપણી પછીના રચશે, જો આપણે 
રચવા જેવું કયું હશે તો, અત્યારે તો આપણે 
એનું ભ્ાગ્યુંતૂટયું સગીત ૨ચી ર૨હ્મા છીએ. 
છેવટે તેમાં કેવો સુર નીકળે છે તેનો આધાર 
ખાપણી તપશ્ચર્યા, આપણુ સમપણુ પર રહેશે, 


* * * ઉવે ગયા કાગળતું ક'ઈક લ'બાવું, 


મને લાગે કે આદશ તો એ છે કે યસુને 
સમયે મોન હોય અને તે વખતે વિચારે કાં તો 
ર્‌'ટિયાને એટલે ખાદીને લગતા હેય અથવા 
રામનામ. રામનામના વિસ્તૃત અથ કરવો 
જોઈ એ. ખરું જેતાં રામનામ તો જણ્યેઅનાષ્યે 
ખધી વખતે હોય જ, સ'ગીતમાં ત'ખૂરાની જેમ. 
પણુ જે કામ હાથ કરતા છેોય તેમાં એકખ્યાન 


૫૨ શીતાભોાષ 


ન હોઈએ તો રામનામતું ઇરાદાપૂર્વક રટણુ હેય. 
ર્‌ટિયા ચલાવતાં આપણે વાતો કરીએ છીએ 
અથવા ક'ઈ માંભળીએ છીએ અથવા બીજી ક'ઈક 
કરીએ છીએ. એ ક્રિયા યેસ તો ન જ થઈ. 
જો એ યસ કત'વ્ય છે તો તેટલો વખત તેમાં 
હોમાઈ જવે। જેઈ એ. અતે જેનું આખુ જીવન 
યસૃરૂપ છે ને જે અનાસક્ત છે તે એક જ કામ 
એક વખતે કરરે. આમ «ણુતો છતો ( ઓછા- 
વત્તા પ્રમાણમાં) હું જ પહેલો પાપી બન્યો, 
કેમ કે મે” કોઈ દહાડો નિરાંતે ખેસીને એકાંતમાં 
એટલે મૌતમાં કાંત્યું જ નયી એમ કહેવાય. 
મૌનતવારને દહાડે કાંતતી વખતે ટપાલ સાંભળતો 
અથવા કોઈને કઈ કહેવું હોય તો તે. એ 
કુટેવ અહી પણુ ટળી નથી. પછી શી નવાઈ 
કે હું કાંતવામાં બહું નિયમિત છતાં ઢ રહ્યો છુ 
ને કલાકમાં માંડ ૨૦૦ તારતે હવે પહે!ચ્યો છું ? 
ખી” પણુ ધણા દોષે। મારે વિષે જેઈ રલ્રો છું : 
જેમકે તાર્‌ તૂટવા, માળ કરતાં ન આવડવી, 
ચમરખાંતું એણું તાત, ર્તી જત ન જાણુવી, 


ક વેરન્3 ૫૩ 


સમાનતા વગેરે ચોક્કસ રીતે ન કાઢી ' શકાય, 
રેશાની પરખ ન કરી શકાય. આ કાંઈ યાનિકને 
શૈભે ? પછી ખાદી ઢીલી ચાલી છે તેમાં શી 
નવાઈ? ન્ને દરિદ્રનારાયણુ છે, અનેતે છે જ, 
અને નને તેનો પ્રસાદ ખાદી છે અને એ કહેનાર, 
ન્નણુનાર જે કહે તે હં, તે છતાં મારો અમલ 
કેવા મેળે ? એટલે આ બાખત કોઈ ને ખીન્નને 
દોષ દેવાનું મત જ નથી થતું. હું તો માત્ર 
'તમતે મારા દોષનું અને દુ:ખનું, ને તેમાંથી 
ઉત્પન્ન થતા ભાનનું ને સ્નાનનું દશન કરાવું 
છુ. ન્નેકે કાકાની સાથે છૂટીછવાયી આવી 
વાતે! કરી છે ૭તાં આટલું સપણ તો આજે % 
પહેલું તમારી પાસે કરું છું. અને તે સપણ 
પણુ પેલા ફેંચ્રના રૅ'ટિયાની સાથે જેડાવાથી 
થયું, વળી પણુ કહું કે તમે એ પ્રમાણે કર્યું 
તેમાં હું તમારે સારું લવક્ષેશ પણુ દોષ નથી 
જેતા. હું રે'ટિયાનો કેવો કાચો “ મ'ત્રા' એ 
જોઈ ર્યો છુ. મ'ત્રને જાણ્યો પણુ તેના 
વિધિતે પૂરો ન આચરે, એટલે મ'ત્ર પૂરી 


પ૪ શગીલપ્બાધ 


શક્તિ ન પ્રદશિત કરી શક્યો. અને જેમ આ 
ર્‌'ટિયાતે લાગુ પડયુ' તેમ આવું આખા જીવનને 
લાગુ પાડી જેજે. એટલે કલ્પનામાં તો તમે 
જીવનતી અદ્ભુત શાંતિ અતુભવશોા ને સફળતા 
પણુ અનુભવશે. “યોગઃ કમસુ કોશલમ્‌'તો આ 
અથ'* છે. આમ કરતાં જેટલું થાય તેટલું જ 
કરીએ, તેટલું જ હાથ લઈ એ ને સ'તોષ પામીએ. 
મને દઢ વિશ્વાસ છે કે તેમ કરતાં આપણે 
પોતાની અતે સમાજની વીવત્રતમ પ્રગતિમાં 
ભાગ લીધે હશે. પણુ આ થયું પાંડિત્ય, 
જ્યાં લગી તેનો સ'પૂણું અમલ ન ડરું. 
દિવસે દિવસે આ દિશામાં અમ્લ તો થર રલ્રો 
છે. બહાર તીકળ્યે શું થશે એ દેવ જાણે. 
આમાં આટલા અમલ તો બને તો કરી લેજે. 
યસૃનિમિત્ત જેટલા તાર માના તેટલા તે। આવી 
શાસ્્રીય રીતે કાઢજળે. બાકીના તો ગમે તે 
સ્થિતિમાં હિં.નું ( હિંદુસ્તાનનું ) દ્રબ્ય વધારવાને 
ખાતર કાઢયા કરાય, હજી લખ્યા ફેરવાનું મન 
થાય છે. પણુ હવે ખસ, તા. ૧9-13-”'૩૦ 


અધ્યાય પ મો 


અજીંન કહે છે : તમે જ્ઞાનને અધિક કહે 
છે એટલે હું સમજું છું કે કમ્‌' કરવાની જરૂર 
નથી, મ'ન્યાસ જ સારે. પણુ વળી કમની 
પણુ સ્તુતિ કરો છે એટલે યોગ જ સારો એમ 
લાગે છે. આ ખેમાં વધારે સારું શું એ મને 
નિશ્રયપૃવ"ક કહો તે! જ ક'ઈક શાંતિ વળે. 

આ સાંભળીને ભગવાન ખોલ્યા : સન્યાસ 
એટલે સાન અતે કમયોગ એટલે નિષ્કામ કમ. 
એ બને સારાં છે. પણુ જે મારે પસદગી જ 
કરવાની હેય તો હું કહું છું કે યોગ, એટલે 
અનાસક્તિપૂવ૧ક કર્મ, વધારે સારા છે. જે 
મતુષ્ય નથી કશાનો કે કોઈને! દ્વેષ કરતો, નથી 
કરી. ઇચ્છા રાખતો ને સુખદુઃખ, ટાઢતડકે 


પ૬ મોતામેપ્ષ 


વગેરે ૬'દ્રોથી અલગ રહે છે તે સન્યાસી જ 
છે,--પછી તે કર્મ કરતો હેય કે ન કરતો 
હેય, આવે માણુસ સહેજે બધનમુક્ત થાય 
છે, અજ્ઞાની સાનને અને યોગને નોખાં ગણે 
છે, સ્તાતી તેમ નથી ગણુતા, બ'નેમાંથી એક 
જ પરિણામ નીપજે છે, એટલે કે બ'નેથી તે જ 
સ્થાન મળે છે. તેથી જે બનેને એકરૂપે 
એળખે છે તે જ ખરે જણુનાર છે. કૈમ કે 
જેને શુદ્ધ જ્ઞાન છે તે સ'કલ્પમાત્રથી ફાય સિદ્ધિ 
પામે છે, એટલે બાલ કમ કરવાતી તેને જરૂર 
નથી રણેતી. જનકપુરી બળતી હતી ત્યાર 
ખી'”ઓનેોા ધમ આગ એઓલત્રવા જવાને। હતો 
જનકના સ'કલ્પમાં જ તે આગ એઓઉલવવાને 
દળે! મળતો હતો, કેમ કે તેના સેવકો તેને 
આધીન હતા. તે ધડો પાણી લઈને દોડત તે 
સમૂળગું તુક્સાન થાત. ખીન તેની સામું 
જેયા કરત ને પોતાનું કર્તવ્ય ભૂલત, ને ભલા 
થાત તો હાંફ્લાકાંક્લા થઈ જનકની રક્ષા કરવા 
દ્ોડત, પણુ બધાથી ઝટ જનક થવાતું નથી. 


થધ્યાય ચપ સપ પજ 


જનકની સ્થિતિ બહું દુલભ છે. કરેડેમાંથી 
એકને ધણુા। જન્મતી સેવાને લીધે તે પ્રાપ્ત થઈ 
શકે. એ પ્રાપ્ત થયે ક'ઈ વિશેષ શાંતિ છે એમ 
પણુ નથી. ઉત્તરોત્તર નિષ્કામ કમ' કરતા 
મનુષ્યનું સકલ્પખળ વધતું જય છે ને બાલન 
કુમ એછાં થતાં જનય છે. એની ખરું ન્નેતાં 
એને ખખર પણુ નથી પડતી એમ કહી શકાય. 
એને સારુ એતે! પ્રયત્ન પણુ નથી હેતો. એ 
તો સેવાકાયમાં જ નિમમ રહે છે, ને તેમ રણે 
તો સેવાશક્તિ એટલી બધી વધે છે કે તે સેવા- 
માંથી થાક લેતો જણાતો જ નથી. તેથી 
છેવટે તેના સ'કલ્પમાં જ સેવા આવી નય છે, 
જેમ ખહુ ગતિમાન વસ્તુ સ્થિર જેવી લાગે છે 
તેમ. આવો મતુષ્ય ક'ઈ કરતો નથી એમ 
કહેવું દેખીતું અયોગ્ય છે. પણુ આવી સ્થિતિ 
સામાન્ય રીતે કલ્પી જ શકાય છે, અનુભવાતી 
નથી. તેથી મે' ક્મયાોગને વિશેષ કલો છે. 
કરડા નિષ્કામ કમ માંથી જ સ'ન્યાસનું ફળ 
મેળવે છે, તેખ સન્યાસી થવા જય તો 


પટ ગૌતાબોપધ 


ખાવાના ખેય બગડયા જેવું થાય. સન્યાસી 
થવા જતાં મિથ્યાચારી થવાનો પુરો સભવ છે; 
ને કમમાંથી તો પડયા જ એટલે બધું ખોયું. 
પણુ જે માણુસ અનાસકિતપૂવક કમ કરતો 
શુદ્ધ થયો છે, જેણે પોતાના મનને જીત્યું છે, 
જેણે પોતાની ઇંદ્રિયોને કાખૂમાં રાખી છે, જેણે * 
બધા જીવોની સાથે પોતાનું એકય સાધ્યું છે ને 
બધાને પોતાના જેવા જ ગણે છે, તે કર્મ 
કરતો છતો તેનાથી અલગ રહે છે, એટલે કે 
બ'ધનમાં નથી પડતે. આવ્‌ો માણુસ ખોલવા 
ચાલવા વગેરેતી ક્રિયા કરતો છતો, તેની 
ક્રિયાઓ ઇદ્રિયો પોતાના ધમ પ્રમાણે કરે છે 
એમ જણાય છે; પોતે કઈ નથી કરતો. શરીરે 
આરેગ્યવાન મતુષ્યની ક્રિયાઓ સ્વાભાવિક હેય 
છે. તેની હોજરી ધત્યાદિ પોતાની મેળે કામ 
કરે છે; તેમાં તેને ધ્યાન દેવાપણું નથી હેતું. 
તેમ જ જેનો આત્મા આરેગ્યવાન છે તે 
શરીરમાં રલ્રો છતે પોતે અલિપ્ત છે, કઈ નથી 
કરતો, એમ કહી શકાય તેથી મનુષ્યે બધાં કમે 


આપ્યાચ ૫ સેપ પ્ર 


ખહ્યાર્પાણુ કરવાં, બહ્મતો જ નિમિત્ત કરવાં. 
એટલે તે કરતો છતો પાપપુણ્યનો પુંજ નહિ 
રચે, પાણીમાં રહેલા કમળની જેમ કોરે ને 
કોરો રહેશે. એટલે જેણે અનાસક્તિ કેળવી છે 
એ યોગી કાયાથી, મનથી, બુદ્ધિથી કાય કરતો 
છતા સંગરહિત થઈને, હુંપણં છોડીને વતે છે 
ને શુદ્ધ થાય છે અને શાંતિ પામે છે. ખીજ્ને 
અયોગી પરિણામમાં પરેવાયેલે રહેવાથી કેદીની 
જેમ પોતાની કામનાઓમાં બ'ધાયેલો રહે છે. 
આ નવ દરવાનવાળા દેહરૂપી શહેરમાં બધાં 
કમૌને! મનથી યાગ કરીને પોતે કંઈ કરતે 
કરાવતો નથી એમ યોગી સુખે રહે, સ્કારી 
સ'શુદ્દ આત્મા નથી પાપ કરતો, નથી પુણ્ય 
કરતો. જેણે કમ માંથી આસક્તિ ખેંચી લીધી 
છે, અહભાવને। નાશ કર્યો છે, ફળનો ત્યાગ 
કચૌ છે તે જડવત્‌ થઈ વતે છે, નિમિત્તમાત્ર 
ખતે છે; તેને પાપપુણ્યનો સ્પશ' કેમ થઈ શકે ? 
એથી ઊલડું, જેઓએ અનગાનમાં પડયા છે તે 
રજ ગણુતરી કરે છે, “આટલું પુણ્ય કયું, 
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આટલું પાપ કયું“, અતે એમ કરતો તે રે।% 
ખાડામાં ઊતરતો જય છે ને છેવટે તેને ભાગે 
પાપ જ રહી જય છે. પણુ જે જ્ઞાન વડે 
પોતાના અજ્ઞાનને! રોજ નાશ કરતો જય છે 
તેનાં કાયમાં શૈજ નિર્મળતા વધતી નય છે, 
જગતની નજરે તેનાં કર્સૌમાં પૂણુતા અને 
પુણ્યતા હેય છે. આવા મનુષ્યનાં બધાં કમો 
સ્વાભાવિક ન્નેવામાં આવે છે. આવે મનુષ્ય 
સમદર્શી હોય છે. તેને મત વિધા અને વિનય- 
વાળે, બ્રહ્મને ન્નણુનારે। બાહ્યાણ, ગાય, છાથી, 
કૂતરો, વિવેકડીન-પશુ કરતાં પણુ ઊતરી ગયેલે! 
એવે મતુષ્ય-આ બધાં સરખાં છે. એટલે કૈ 
બધાંની તે એક સરખે ભાવે સેવા કરશે-એકને 
મોટા ગણી તેને માન આપશે ને ખીશ્નતે તુચ્છ 
ગણી લતુચ્છકારશે નહે. અનાસક્ત પોતાને 
બધે કરજદાર્‌ ગણુશે અને સહુતે પોતપેતાતું 
લેણું ચૂકવશે અને પૂણુ ન્યાય કરશે. આવા 
મતુષ્યે અહી' જ જગતને જતી લીધું છે અને 
તે બ્રહ્મમય છે, એવું કોણ પ્રિય કરે તેથી તે 
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ફુલાતો તથી. કેઈ ગાળ દે તેથી તે દુભાતા 
નથી. આસક્તિવાળા પોતાનું સુખ ખહારથી 
શોધે છે, અનાસક્તને નિર'તર અંતરમાંથી શાંતિ 
મળે છે, કેમ કે તેણે બહારથી જવને ખે'ચી લીધે 
છે, ઇદ્રિયજન્ય ભેગેોમાત્ર દુઃખનાં કારણુ છે. 
મનુષ્યે કામક્રોધ ધત્યાદિથી થતા ઉપદ્રવા સહન 
કરી લેવા ધટે છે. અનાસક્ત યોગી બધાં 
પ્રાણીઓનાં હિતને વિષે જ મસચ્યા રહે છે. 
તે શ'કાઓથી પીડાતા નથી. આવે યોગી 
ખાલ જગતથી નિરાળો રહૈ છે, પ્રાણાયામાદિના 
પ્રયાગો કરી અંતષ્યાત થવા મથે છે અને 
ઇચ્છા, ભય કફ્રેધાદિથી વેગળે। રહે છે. તે મને 
જ બધાને મહેશ્વર, મિત્ર તરીકે યન્નાદિના 
ભોક્તા તરીકે જણે છે ને શાન્તિ મેળવે છે. 
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ચરોડા મ'દિશે 
તા. ૬૬-૧૨-૩૦ 
મગળપ્રભાત 
શ્રી ભગવાન કહે છે : કમંકૂળને છોડીને 
જે મનુષ્ય કત'વ્ય કર્મ કરે છે તે સ”યાસી 
કહેવાય અને યોગી પણુ કહેવાય. ક્રિયામાત્રને। 
ત્યાગ કરી ખેસે તે આળસુ છે. ખરી વાત 
મનના ધેડા દ્ોડાવવાનું કામ છોડવાની છે. 
જે ચોગ એટલે સમત્વ સાધવા માગે છે તેને 
કમ વિના ચાલે જ નહિ. જેને સમત્વ પ્રાપ્ત 
થયું છે એ શાન્ત જ્નેવામાં આવશે, એટલે કે 
તેના વિચારમાત્રમાં કર્મનું ખળ આવ્યું હેય 
છે, જ્યારે મનુષ્ય ઇદ્રિયના વિષયોમાં કે ફમ માં 
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રચતો નથી અને મનના તર ગોમાત્રને છેડી દે 
છે ત્યારે તેણે યોગ સાષ્યો --તે યોગારૂઢ થયે 
-- કહેવાય. 

આત્માનો ઉદ્ધાર આત્મા વડે જ ચાય. 
તેથી કહી શકાય કે પોતે જ પોતાનો શશ્ુ બને 
છે કે મિત્ર બને છે. જેણું મનને જત્યું છે તેને 
આત્મા મિત્ર છે, જેણે મનને જીત્યું તથી તેનો 
આત્મા શગ્રુ છે. જેણું મનને જીત્યું છે તેની 
ઓળખ એ કે તેને ટાઢ-તડકે, સુખ-દુઃખ, 
માન-અપમાન બધાં એક સરખા હેય. જેને 
સાન છે, જેને અનુભવ છે, જે અવિચલ છે, 
જેણું ઇદ્રિયા ઉપર જય મેળવ્યા છે ને જેને 
સોનું, માટી કે પથ્થર સમાન લાગે છે તેવું 
નામ ચોાગી. એવે મતુષ્ય શત્રુ, મિત્ર, સાધુ, 
અસાધુ વગેરે પ્રત્યે સમભાવ રાખે છે. આવી 
સ્થિતિને પહાંચવા સારુ મન સ્થિર કરવું, 
વાસતાઓનેો લાગ કરવો, એકાંતમાં ખેસી 
પરમાત્માનું પ્યાન ધરવું. કેવળ આસનાદિ 
કષથી બસ નથી. સમત્તને પહોંચવા ૪ચ્છનારે 
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ખ્રહ્મચર્યાદિ મહાત્રતોનું સારી રીતે પાલન કરવું 
જનોઈ એ, એમ આમનખબહ્દ થયેલ યમનિયમોતનું 
પાલન કરતો મનુષ્ય પોતાનું મન પરમાત્મામાં 
રિથર્‌ કરે એટલે તેને પર્‌મ શાંતિ મળે છે. 
આવું સમત્વ અકરાંતિયાની નેમ 
જમનારને તો ન જ મળે, પણુ નકરા 
ઉપવાસથીયે ન મળે; બહું ઊંધનારને ન મળે, 
તેમ ઉક્નગરા કરવાથી પણુ ન મળે. સમત્વ 
પામવા ઇચ્છનારે તો ખધામાં-ખાવામાં, પીવામાં 
ઊંધવાન્નગવામાં પણુ પ્રમાણુ નનળવવું ન્નેઈ એ. 
એક દિવસે બહ ખાધું ને ખીજે દિવસે ઉપવાસ, 
એક દિવસે ખૂબ ઊંઘી ખીજે દિવસે ઉન્નગરે, 
એક દવસે ખૂબ કામ કરી ખીજે દિવસે 
આળસ કરવું, એ યાગની નિશાતી જ નથી. 
યોગી તો સદાયે સ્થિરસચિત્ત હેય ને કામના 
માત્રનો તેણે સહેજે યાગ કયો હોય. એવા 
યોગીતી સ્થિતિ વાયુ ન હેય તેવી જગ્યામાં 
જેમ દીવો સ્થિર રહે છે તેવી હેય છે. તેને 
જગતમાં બનતા: ખેશે અથવા તેના મનમાં 
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ઊઠંતા વિચારેનાં મો?ન' આમ તેમ અકળાવી 
શકતાં નથી, આ યોગ ધીરે ધીરે પણુ 
દઢતાપૂવક પ્રયત્ન કરવાથી સાધી શકાય છે. 
મન ચ'ચળ છે તેથી તે આમ તેમ દોડે છે, 
તેને ધીમે ધીમે સ્થિર કરવું ધટે છેઃ તે સ્થિર 
થાય તો જ શાંતિ મળે. આમ મનને સ્થિર 
કરવા સારુ નિર'તર આત્માનું ચિતવન રાખનું. 
આવે મનુષ્ય બધા જીવોને પોતાને વિષે જુએ 
છે ને પોતાને બધાને વિષે જાએ છે. કેમ કે તે 
મને બધાને વિષે ને બધાને મારે વિષે જુએ 
છે. મારામાં જે લીન થયો છે, જે મને બધેય 
જુએ છે તે “ પોતે' મટયો છે; એટલે ગમે તે 
કરતો છતાં મારામાં જ પરેવાયેલે! રહે છે. 
એટલે તેને હાથે ન કરવાનું ક'ઈ કદી થતાર 
જ નથી. 

અજુનને આવે યે।ગ કઠંણુ લાગ્યો ને તે 
બે।લી ઊઠયો આ આત્મસ્થિરતા કેમ પમાય ? 
મન તો વાંદરા જેવું છે. પવન દબાવાય તો મન 
દબાવામ. આડું મત કેમ ને ડેયારે વશમાં આવે ? 
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ભગવાને ઉત્તર વાળ્યો: તું કહે છે એ 
સાચુ' છે. પણુ રાગદ્દેષ જતવાથી ને પ્રયત્ન 
કરવાથી કઠણુ છે તે સહેલું કરી શકાય છે. મન 
જીત્યા વિના યોગ ન સધાય એ વિશે શ'કા નથી. 

ત્યારે વળી અજીન પૂછે છેઃ ધારો કે 
મનુષ્યને શ્રદ્ધા છે પણુ તેને પ્રયત્ન મદ છે, 
તેથી તે સફળ નથી થતોઃ આવા માણુસની 
કેવી ગતિ થાય? તે છૂટા પડેલા વાદળાની જેમ 
નાશ નથી પામતો ? 

ભગવાન ખોલ્યા? એવા શ્રદ્ધાળુના નાશ 
થાય જ નહિ. કહ્યાણુમાગ લેનારની અવગ તિ 
ન જ થાય, એવો માણુસ મરણુ પછી 
પુણ્યલોકમાં કમ પ્રમાણે વસી પાછે પૃથ્વી પર * 
આવે છે ને પવિત્ર ધરમાં જન્મ પામે છે, આવો 
જન્મ લેક્માં દુલભ છે. આવે ઘેર તેના 
પૂવના શુભ સ'સ્કારતો ઉદય થાય છે, તેને 
હવેને। પ્રયત્ન તીવ્ર બને છે, ને છેવટે તે સિદ્ધિ 
પામે છે. આમ પ્રયત્ન કરતા, કોઈ વહેલા ને 
કોઈ અનેક જન્મ પછી, પોતાની શ્રદ્ધા ને 
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પ્રયત્નના બળ પ્રમાણે, સમત્વને પામે છે. તપ, 
સાન, કમષકાંડનાં કમૌ-- આ ખધાં કરતાં સમત્વ 
વિશેષ છે, કેમ કે તપાદિમાંથી પણુ છેવટે તો 
સમતા જ નીકળવી ન્ેઈએ. તેથી તું સમત્વ 
પામ ને ચોગી થા. તેમાં પણુ જે પોતાનું 
સવ'સ્વ મને અપે છે ને શ્રદ્ઘાપૂવક મારી જ 
 ભારાધના કરે છે તેતે શ્રેણ સમજ. 


આ અધ્યાયમાં પ્રાણાયામ આસનાદિતી 
સ્તુતિ છે. પણુ યાદ રાખવાનું છે કે તેની સાથે 
જ ખ્રહ્ાચયતી એટલે બહ્મને પામવાના 
યમનિયમાદિના પાલનતી આવશ્યકતા ભગવાને 
કહી છે. આસનાદિ એકલી ક્રિયાથી કદી 
સમત્વને ન પમાય એ સમજ લેવાતી જરૂર છે. 
આસન પ્રાણાયામાદિ મનતે સ્થિર કરવામાં, 
એકાત્ર કરવામાં થોડીક મદદ કરે, જે તે 
હેતુથી તે ક્રિયા થતી હોય તે, નહિ તો 
તેને બીન શારીરિક વ્યાયામતી જેમ સમજી 


ઉદ ગીતાબેપ્ય 


તેતી શરીર પૂરતી જ કિંમત આંકવી. શારીરિક 
વ્યાયામરૂપે પ્રાણાયામાદિને। બહું ઉપયોગ છે 
અને વ્યાયામોમાં આં વ્યાયામ સાત્તિક છે 
એમ મારી માન્યતા છે. શારીરિક દષ્ટિએ એ 
ઉળવવા યેગ્ય છે. પણુ તે વડે સિદ્ધિઓ 
મેળવવા અને ચમત્કારો જેવાને અથે. આ 
ક્રિયાખએ। કરાય છે, એથી લાભને બદલે હાનિ 
થતી મે' જેઈ છે. આ અધ્યાય ત્રી'ન, ચોથા 
ને પાંચમાના ઉપસ'હારફૂપો સમજવાલાયષક છે, , 
ને પ્રયત્નશીલને આશ્વાસન આપે છે, આપણે 
હારીને સમતા મેળવવાને। પ્રયત્ન કદી ન 
છે।ડીએ. 


અધ્યાય ૭મેો 


તા, ૨૭-૧૨-૩૦ 
સ'ગળપ્રભાતઃ? 
ભગવાન ખોલ્યા: હે ર“, મારામાં 
ચિત્ત પરોવીને અતે મારો આશ્રય લઈને કમ'- 
ચોગ આચરતો મનુષ્ય નિશ્રયપૂ્વક મને સ'પૂણુ 
રીતે કેમ એળખી શકે એ હું તને કહીશ. 
આ અનતુભવવાળું સાત હું તને કહીશ તે પછી 
ખીજું ક'ઈ નણુવાનું ખારી નહિ રહે. 
દજારે।માંથી કોઈક જ તે મેળવવાને પ્રયત્ન 
કરે છે ને પ્રયત્ન કરનારમાંથી કોર્ણક જ સફળ 
યાય છે. 
પૃથ્વી, પાણી, આકાશ, તેજ અતે વાયુ 
તથા મન, ખુહ્ ને હૃુંપણું એવી આઠ પ્રકારની 
એક -મારી પ્રરૂતિ છે. તે અપરા પ્રરૂતિ 


હક ચૌતાળોાધ 


કહેવાય અને ખીજ તે પરા પ્રકૃતિ છે. એ 
જવરૂપ છે. આ ખે પ્રમૃતિમાંથી એટલે 
દેહજ્વના સ'બધથી આખુ જગત થયું છે. 
તેથી બધાનાં ઉત્પત્તિ અને નાશનું કારણુ હું છું. 
જેમ માળાને આધારે તેના મણુકા રહેલા છે 
તેમ જગત મારે આધારે રહેલું છે. એટલે કે 
પાણીમાં રસ તે હું છું, સૂય'ચ'તું તેજ ડં, 
વેદોના ઓંકાર હં, આકાશતો અવાજ હું, 
પુરૃષોનું પરાક્રમ હું, માટીમાં સુગંધી હું, અસિનું 
તેજ હું, પ્રાણીમાત્રનું જવન હું, તપરવીનું તપ 
હં, બુદ્દિવાળાની ખુદ્દિ હં, બળવાનનું શુદ્ધ બળ 
હું, જીવમાત્રમાં રહેલી ધમની વિરોધી નહિ 
એવી કામના હં. ટ્ર'કામાં સત્ત્વ, રજસ અને 
તમસમાંથી ઉત્પન્ન થતા જે જે ભાવે છે તે 
ખધા મારામાંથી ઉત્પન્ન થયેલા નનણુ, અને તે 
મારે આધારે જ રહી શકે છે, આ ત્રણુ 
ભાવમાં કે ગુણમાં રચીપચી રહેલા લેકે મને 
અવિનાશીને ઓળખી શકતા નથી એવી મારી 
ત્રિચુણી માયા છે. તેને તરી જવી કઠણુ છે. 


જાપ્યાચ ૭ સેપ હ્ય 


પણુ જેઓ મારુ' શરણુ લે તે એ માયાને 
એટલે ત્રણુ ગુણાને વરી શકે છે. 

પણુ જેના આચારવિચારતું ઠેકાણું નથી 
એવા મૂઢ લેકે મારું શરણુ ક્યાંથી શોધે? તે 
તો માયામાં પડી રહી અ'ધારામાં જ ફયા કરે 
છે ને જ્ઞાન પામતા નથી. પણુ સારા 
આચારવાળા મતે ભજે છે, આમાંથી ક્રેઈ 
પોતાનું દુઃખ મટાડવા મને ભજે છે, કે।!ઈ મને 
એળખવાની ઇચ્છાથી ભજે છે, કોઈ કપક 
મેળવવાની ઇચ્છાથી ભજે છે, અને કોઈ 
કેત વ્ય સમજી જ્તાનતપૂવંક મને ભ્રજે છે, મને 
ભજવા એટલે મારા જગતતી સેવા કરવી. તેમાં 
કોઈ દુઃખને માથે, કોઈ ક'ઈ લાભ મેળવવા, 
કોઈ ચાલો જેઈએ શું થાય છે એમ સમજી 
સેવા કરે છે; ને કોઈ સમજપૂવ ક, તે વિનતા 
રહી જ ન શકે તેથી, સેવાપરાયણુ રહે છે. 
આ છેલ્લા મારા સાની ભક્ત છે ને મતે અધાં 
કરતાં વધારે પ્રિય છે એમ કહેવાય. અથવા 
કેશે ક્રે તે મતે વધારેમાં વધારે એળખે છે ને 


૭૨ ઓતપ્બેપ્ધ 


મારી નજીકમાં નજક છે, આવું ત્તાન ધણુ 
જન્મો પછી જ મનુષ્ય પામે છે અને તે પામ્યા 
પછી આ જગતમાં હું વાસુદેવ સિવાય ખીજું 
તે જોતા જ નથી. પણુ જેને કામનાએ છે તે 
તો જુદા જુદા દેવતાઓને ભજે છે. અને 
જેવી જેની ભક્તિ તે પ્રમાણે ફળનો આપતનાર્‌ 
તા હું જ છું. આવા ટ્ર'ફી સમજવાળાને જે 
કૂળ મળે છે તે પણુ એવું જ ટ્ર'કુ' હોય છે, 
તેઓને સ'તોષ પણુ તેટલામાં રહેક્ષો હોય છે. 
આવા લોકે પોતાની ટ્ર'ફ ખુહિથી એમ માને 
છે કે મતે તેઓ ઇંદ્રિયો વડે આળખી શકે છે; 
તેઓ નથી સમજતા કે મારું અવિનાશી અને 
અતુપમ સ્વર્‌પ 9દ્રેયોથી પર છે ને હાથ, કાન, 
નાક, આંખ પરત્યાદિ વડે એળખી શકાતું જ 
નથી. આમ હું ખધી વસ્તુને પેદા કરતારોા 
૭તાં મને અત્તાતી લોકે એળખી શકતા નથી 
એ મારી ચોગમાયા જાણુ. રાગદ્દેષ વડે 
સુખદુઃખાદિ થયાં જ કરે છે ને તેથી જગત 
મૂર્દોમાં-મોદમાં રહે છે. પષુ જેએ તેમાંથી 


છાપ્યાચ ૭ સા ૫૩૩ 


છૂટયા છે ને જેઓના આચારવિચાર નિર્મળ 
થયા છે તેઓ તો પોતાના વ્રતમાં નિશ્વળ રહીને 
મને જ નિર'તર્‌ ભજે છે. તેઓ પૂષું અહારૂપે, 
સવ પ્રાણીઓમાં નોખણા નોખા લાગતા જીવરૂપે 
રહેલા મને અને મારાં કર્મને નનણે છે. આમ 
જેઓ મને અધિભૂત, અધિદેવ અને અધિયસુ- 
રૂપે ઓળખે છે ને તેથી સમત્વને પામ્યા છે 
તેઓ મૃત્યુ પછી જન્મમરણુના બધનમાંથી 
મુક્ત થાય છે, કેમ કે આટલું “જાણ્યા પછી 
તેમનું મન બીજે ભમતું નથી ને આખુ' જગત 
ઈશ્વરમય જેઈ તેઓ ઉ શ્ચરમાં જ સમાઈ 
જાય છે. 


અધ્યાય ૮મે 

તા, ૨૬-૧૨-3૦ 
સે।મપ્રભાત 
અજી પૂછે છે? તમે પૂણુંઅહ્મ, અધ્યાત્મ, 
કર્મ, અધિભૂત, અધિદેવ, અધિયસુનાં નામ 
દીધાં, પણુ એ બધાના અથ' હું સમજ્યો નથી. 
વળી તમે કહે છે! કે તમતે અધિભૂતાદિરૂપે 
જાણુનારા સમત્વને પામેલા મરણુ સમયે ઓળખે 

છે. આ બધું મતે સમનનવે. 
ભગવાને ઉત્તર આપ્યો: જે સર્વૌત્તમ 
નાશરહિત સ્વરૂપ છે તે પૂશુબહ્મ અને 
પ્રાણીમાત્રમાં કર્તાભોક્તારૂપે દેઠ ધારણુ કરી રહેલ 
છે તે અધ્યાત્મ. પ્રાણીમાત્રની ઉત્પત્તિ જે 
ક્રિયાથી થાય છે તેનું નામ ક્મઃ એટલે એમ 
« પણુ કહેવાય કે જે ક્રિયાથી ઉત્પત્તિમાત્ર થાય 


આપ્યપ્ય «સમે ૩પ 


છે તે કર્મ. અધિભૂત તે મારું નાશવ'ત દેહસ્વરૂપ 
અને અધિયત્ત તે યત્તુ વડે શુદ્ધ થયેલું પેલું 
અપષ્યાત્મ સ્વરૂપ. આમ દેઠરૂપે, મૂછિત જીવરૂપે, . 
શુદ્ધ જવરૂપે અતે પૂણું થહ્મરૂપે બધેય હું જ છું. 
અતે આવો હું તેનું જે મરણુ સમયે ખ્યાન ધરે, 
પોતાને ભૂલી નય, કોઈ પ્રકારની ચિંતા ન 
કરે, ઇચ્છા ન કરે તે મારા સ્વરૂપને પામે જ 
એમાં શ'કા ન કરતો જે સ્વરૂપનું મતુષ્ય નિત્ય 
ધ્યાન ધરતો હેય ને અંતકાળે . પણુ તેનું જ 
ધયાન હેય તો તે સ્વરૂપને તે પામે છે. અને 
તેથી જ તું નિત્ય મારું જ સ્મરણુ કરતે રહેજે. 
મારામાં જ મનખુદ્ધિ પરોવી રાખજે. એટલે 
મને જ પામીશ, આમ ચિત્ત સ્થિર ન થાય 
એમ તું કહેશે, તો ”નણુ કે રોજના અભ્યાસથી, 
રોજના પ્રયત્તથી એમ એકપ્યાન થવાય જ છે, 
કેમ કે હમણાં જ તને કલું કે દેહધારી પણુ મૂળી 
વિચારતાં મારું જ સ્વરૂપ છે. તેથી મનુષ્યે 
પહેલેથી જ તૈયારી કરવી કે જેથી મરણુ સમયે 
મન ગળે નહિ, શક્તિમાં લીન રહે, પ્રાણુને 


હ્યુ શીતાભેપ્ધ 


રિયર રાખે, અને સવત્ત, પુરાતન, નિય'તા, 
સૃદ્મ છતાં બધાનું પાલન કરવાની શક્તિ 
પરાવનાર, જેનું ચિંતતન કરતાંયે ઝટ એળખી 
ન શકાય એવા, ચૂય જેવા અંધાડું-અસાન 
મટાડનાર પરમાત્માનું જ સ્મરણુ કરે. 

આ પરમ પદને વેદો અક્ષરબભહ્મ નામે 
એળખે છે, રાગદ્દેષાદનેો ત્યાગ કરનારા મુનિઓ 
તેને પામે છે, અને તે પદ પામવાતી ઉ્રસ્‍્છા 
રાખનારા સહુ બ્રહ્મચયનું પાલન કરે છે, એટલે 
કાયાતે, વાચાને અતે મનને અંકુશમાં રાખે છે, 
વિષયે! માત્રનો ત્રણેય રીતે ત્યાગ કરે છે. 
ઇંદ્રિયોને સમેટી લઈને ૩% નું ઉચ્ચારણુ કરતાં 
મારું જ ચિતતવન કરતાં જે સ્ત્રી પુરૃષ દેહ 
છોડે છે તે પરમ પદતે પામે છે. એવાંઓનું 
ચિત્ત ખીજે કયાંય ભમે જ નહિ, અને આમ 
મને પામનારતે, દુ:ખનું ધર એવે જન્મ કરી 
પામવાપણું નથી રહેતું. આ જન્મમરણુતના 
ચક્રમાંથી છૂટવાનો ઉપાય મને પામવો એ 
જ છે. 
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પોતાના સો વર્ષના જીવતકાળથી માણસ 
કાળનું માપ કરે છે ને તેટલા સમયમાં હ%રેા 
“જળ પાથરે છે, પણુ કાળ તો અન'ત છે. 
હજારો યુમ એટલે ખહ્માનો એક દિવસ ન્નણુ, 
આમાં મનુષ્યના એક દિવસતી કે સો। વર્ષની 
શી કિંમત ? એટલા અલ્પ કાળની ગણુતરીએ 
કરીને ફે।કટ ફાંફાં શાં મારવાં? આ અનત 
કાળચક્રમાં માણુમનું જત્રન હ્ણુમાત્ર નેવું છે 
તેમાં તો તેને ઈશ્વરષ્યાન જ શોભે. તે ક્ષણિક 
ભાગોની પાછળ કેમ દોડે ? સહ્માનાં રાતદિવસમાં 
ઉત્પત્તિ ને નાશ ચાલ્યાં જ કરે છે અતે 
ચાલ્યાં કરશે, 

ઉત્પત્તિલય કરનાર બહ્મા તે પણુ મારે 
જ ભાવ છે. અને તે અવ્યક્ત છે, ઇંદ્રિયોથી 
કળી નથી શકાતો, આથી પણુ પર્‌ એવું 
મારું ખીજીું અવ્યક્ત સ્વરૂપ છે તેતું ક'ઈક 
વણુન મે' તારી આગળ કયુર", તેને જે પામે 
તેનાં જન્મ મરણુ ટળે, કેમ કે એ સ્વરૂપને 
રાત્રિ-દિવિસ જેવું ૬6 નથી, ગ કેવળ શાંત 
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અચળ સ્વરૂપ છે, એનાં દશન અનન્ય ભક્તિથી 
જ થાય, એને જ અધારે આખું જગત છે 
ને બધે વ્યાપીને તે સ્વ૩ૂપ રહેલું છે. 
એમ કહેવાય છે કે ઉત્તરાયણુના 
અજવાળિયાના દહાડામાં જે મરણુ પામે છે તે 
ઉપર્‌ પ્રમાણે સ્મરણુ કરતાં મને પામે છે, અને 
દક્ષિણાયનમાં, અંધારિયામાં, રાત્રિના મરણુ પામે 
છે તેતે પુનજ નમના ફેરા બાી રહે છે. આને 
અથ એમ કરાય કે ઉત્તરાયણુ ને શુકલપક્ષ એ 
નિષ્કામ, સેવામાગ' અને દક્ષિણાયન ને કૃષ્ણુપક્ષ 
તે સ્વાથ માગ. સેવામાગે મુક્તિ અને 
સ્વાથમાગેર બ'ધન. સેવામાર્ગ તે. સાનમાગ, 
સ્વાર્થામાગ તે અજ્ઞાનમા્ગ, સાનમાગે ચાલનારને 
મોક્ષ, અજ્ઞાન માગે: ચાલનારને બધન. આ ખે 
માગને નન1ણ્યા પછી મોહમાં રહી અજ્ઞાન 
માગને કેોણુ પસ'દ કરશે ? આટલું જ્નણ્યા પછી 
મનુષ્યમાત્રે બધાં પુણ્યફળ છોડી, અનાસક્ત રહી, 
કત'ભ્યમાં જ પર્‌ાયણુ રહી, મે' કહ્યું તે ઉત્તમ 
સ્થાન મેળવવાને જ પ્રયત્ન કરવે। ધટે. છે. 
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ગયા અપ્યાયના છેલ્લા શ્શે।કમાં યોગીનું ઉચ્ચ 
સ્થાન વણુ'વ્યું એટલે હવે ભક્તિનો મહિમા 
ભગવાતે બતાવવો જ રણો. કેમ કે ગીતાને! યોગી 
એ રુષ્કન્ઞાતી નહિ, વેવક્ષે ભક્ત પણુ નહિ. 
ગીતાને! યોગી જ્ઞાન અને ભક્તિમય અનાસક્ત 
કમ કરનારે. તેથી ભગવાન કહે છે.$ તારામાં 
દ્રેષ નથી એથી તને હું ગુલ સાન ડહું છું કે 
જે. પામ્યાથી* તારું કલ્યાણુ થાય. એ સાન 
સર્વોપરી છે, પવિત્ર છે ને આચારમાં સહેલાઈથી 
મૂકી શકાય એવું છે, આને વિષે જેને શ્રદ્ધા ન 
હોય તે મતે પામી ન શકે, મનુષ્યપ્રાણી મારું 
સ્વરૂપ .ઇદ્રિયા વડે પારખી નથી શકતાં તાં 
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આ જગતમાં તે વ્યાપક છે. જગત તેને આધારે 
નભે છે, તે જગતને આધારે નથી. વળી એક 
રીતે એમ પણુ કહેવાય છે કે આ પ્રાણીઓ 
મારામાં નથી ને હું તેમનામાં નથી. જે કે હું 
તેમની ઉત્પત્તિનું કારણુ છુ' ને તેમતે। પેો।ષણુકર્તા 
છુ. તેઓ મારામાં નથી અને હું તેમનામાં નથી, 
કેમ કે તેઓ અનસ્તાનમાં રહી મને જાણુતાં નથી, 
તેઓમાં ભક્તિ નથી. આ મારે ચમત્કાર છે 
એમ તું નણુ, 

પણુ હું પ્રાણીઓમાં નથી એમ લાગે ૪તાં 
વાયુની જેમ બધે છવાઈ રલ્રો છુ. અતે બધા 
જવો યુગનો અંત થતાં લય પામે છે ને આરભ 
થતાં પાછા જન્મે છે. આ કર્મોને કર્તા હું છું 
છતાં તે મને બ'ધન કરનારાં નથી, કેમ કે તેમને 
વિષે મતે આસક્તિ નથી, તેમને વિષે હું ઉદાસીન 
છું. તે કર્મો થયા કરે છે કેમ કે એ મારી પ્રકૃતિ 
છે, મારે સ્વભાવ છે. પણુ આવા મને લોકે 
એળખતા નથી તેથી તેઓ નાસ્તિક રહે છે, મારી 
હસ્તીનો જ ઇતકાર કરે છે. આવા લોકે ફ્ેકટની 
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આશાએ ના કિલ્લા રચે છે, તેમનાં કામે પશુ 
નકામાં હેય છે અને તેએ અનજ્તાનથી ભરપૂર 
રહે છે તેથી આસુરી ૬ૃત્તિવાળા કહેવાય, પણુ 
જેઓ દેવી ૬ૃત્તિવાળા છે તે મને અવિનાશી 
અને સરજતણાર જાણીને મને ભજે છે. તેઓના 
નિશ્ચય દઢ હોય છે, તૅએ નિજ પ્રયત્નવાન રહે 
છે, મારાં ભજન કીતન કરે છે અને મારૂં 
પ્યાન ધરે છે. વળી કેટલાક હું એકં જ છું 
એમ માતતારા છે. કેટલાક મતે બહુરૂપે માને 
છે, મારા અનંત ગુણ્‌। છે એટલે બહુરૂપે માનનાર 
નોખા ગુણને નોખે રૂપે જુએ છે, પણુ એ” 
ખંધા ભક્ત નનણુ. 

યુના સંકલ્પ હું, યજ્ઞ હું, પિતરેને 
આધાર હું, યતી વનસ્પતિ હું, મ'ત્ર હું, આહુતિ 
હું, હવનમાં સુકાતું દ્રશ્ય હં, અગ્નિ હું, આ 
જગતને પિતા હું, માતા હું, જગત ધારણુ 
કરનાર હું, પિતામહ હું, જણુવાયે।ગ્ય પણુ હું, 
એમકાર મંત્ર હું, ત્રડગ્વેદ, સામવેદ, યજાવે'દ 
હું, ગતિ ડું, પોષણુ હું, પ્રભુ હું, સાક્ષી હું, 
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આશ્રય ડું, કેલ્યાણુ ઇચ્છતાર પણુ હું, ઉત્પત્તિ 
અને નાશ હું, ટાઢતડકેા હું, સત્‌ અને અસત્‌ 
પૃણુ હું. 

' જેઓ વેદમાં વણુવેલી ક્રિયાઓ કરે છે તે 
ધૂળપ્રાપ્તિને સારુ. એટલે તેએ ભક્ષે સવગ પામે, 
પણુ તેઓને જન્મમરણુતા ફેરા તો રહે જ છે. 
પણુ જે આ એક જ લાવે મારું ચિ'તવન કર્મા 
કરે છે અને મતે જ ભજે છે તેઓને! બધે 
ભાર હું ઉઠાવું છું. તેઓતી હાજતો હું પૂરી 
પાર્ડું છું ને તેમને હું જ સાચવી રાખુ છુ. 
ખીન્ન કેટલાક ખીજ દેવતાઓને વિષે શ્રદ્ધા રાખી 
તેમને ભ્રજે છે તેમાં અજ્ઞાન છે. છતાં છેવટે તો 
તે પણુ મને જ ભજનારા ગણાય. કેમ કે 
યસુમાત્રના હું જ સ્વામી છુ'. પણુ મારી આ 
વ્યાપકતાને ન જણી તેએ છેવટની સ્થિતિને 
પહોંચી શકતા નથી. દૈવતાને પૂજનારા દેવલોક 
પામે, પિતરેોને પૂજનારા પિતૃલોકને પામે, 
ભૂતપ્રેતાદિતિ પૂજનારા તે લોકને પામે ને 
સાનપુવ્ક મને ભજનારા મતે પામે. એક 
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પાંદડું સરખુ'થો જેએ મને ભક્તિપૂવક અપે 
છે તેવા પ્રયત્નશીલ લોકોની ભક્તિના હું 
સ્વીકાર કરું છુ. તેથી જે ક'ઈ તું કરે તે બધું 
મને અર્પીને જ ફરજે. એટલે શુભાશુભ ફળની 
જવાબદારી તારી ન રહી. તે .તો કધળમાત્રનેો 
યાગ કયો, એટલે તારે જન્મમરણુના ફેરા ન 
રહ્રા. મને બધાં પ્રાણી સરખાં છે. એક પ્રિય 
અને ખીન અપ્રિય એવું ક'ઈ નથી. પણુ જેઓ 
મને ભક્તિપૂવક ભજે છે તે તો મારામાં છે ને 
હં તેમનામાં છુ. એમાં પક્ષપાત નથી. પણુ તેઓ 
પોતાની ભક્તિનું ફળ પામ્યાં. એ ભક્તિના 
ચમત્કાર એવો છે કે જેએ એક ભાવે મને ભજે 
છે તે દુરાચારી હેય તાયે સાધુ બની જય છે. 
સૂર્યની આગળ જેમ અધારું ન રહે તેમ મારી 
પાસે આવતાં જ મતુષ્યના દુરાચાર નાશ પામે 
છે. તેથી તું ખચીત નણુજે કે મારી ભક્તિ 
કરનાર કેદી નાશ પામતા જ નથી. વતે તો 
ધર્માત્મા થાય છે ને શાન્તિ ભોગવે છે. એ 
ભક્તિતો મહિમા એવે છે કે જેઓ પાપયોનિમાં 
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જન્મ પામ્યા ગણાય છે તેએ અતે નિરક્ષર 
એવાં સ્રીઓ, વૈશ્યો ને શટ્દો જે મારે આશ્રય 
લે છે તે મને પામે જ છે. એટલે પુણ્યકર્મ 
કરનારા બ્રાહમણુ ક્ષત્રિયોનું તો કહેવું જ શું? 
જે ભ્રક્તિ કરે છે તેને તેનું ૬ૂળ મળે છે. એટલે 
તું અસાર સંસારમાં જન્મ પામ્યો છે તે] મને 
ભજને તેને તરી ન્ન, તારું મન મારામાં પરોવી 
દે, મારો જ ભક્ત રહે, તારા યતુ પણુ મારે 
અથે કર, તારા નમસ્કાર પણુ મને જ પહોાંચાડ; 
અને એમ મારામાં તું પરાયણુ થશે ને તારા 
આત્માને મારામાં હોમી શૂન્યવત્‌ થઈ જઈશ 
તો તું મતે જ પામશે. 
સ ગળપ્રભાત 
નોંધઃ આમાંથી આપણે જેઈ એ છીએ 
કે ભક્તિ એટલે પશ્વર્માં આસક્તિ. અનાસક્તિ 
કેળવવાનો પણુ આ સહેલામાં સહેન્ે ઉપાય છે. 
તેથી અપ્યાયના આર'ભમાં પ્રતિજ્ઞા કરી કે ભક્તિ 
એ રાજયોગ છે ને સહેલો માગ' છે. હેદયમાં વસે 
તો સહેન્ને, ન વસે તો વિકટ છે. એટશે તેને 
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"શીષ તણું સાડું' પણુ ગણેલ છે. પણુ એ તો 
'દેખનારા દાઝે જેને ', “ માંહી પડયા તે, મહાસુખ 
માણે.' -ક્રવિ લખે છે કે ઊકળતા તેલના પેણામાં 
સુધન્વા હસતા હતા અતે બહાર ઊભેલા પ્રૂજત।ા 
હતા. નદ અંત્યજતી અગ્નિપરીક્ષા થઈ ત્યારે 
તે અસ્િમાં નાચતો હતો એવી કથા છે. આ 
ખધું તે તે બ્યક્તિઓને વિષે બન્યું કે નહિ એ 
ખોાળવાતી આવસ્યકતા નથી. જે કોઈ પણુ 
વસ્તુમાં લીન થાય છે તેની એવી જ સ્થિતિ 
હેય છે. તે પોતાપણું ભૂલી જાય છે. પણુ 
પ્રભુતે મૂકીને બીમાં લીન કોણુ થાય? 
“સાકર શેલડીતો સ્વાદ તજીતે કડવે। લીમડો 
ઘોળ મા', “સૂરજ ચ'દ્રતું તેજ તજીતે આગિયા 
સંગાતે ચિત્ત જોડ મા'. એટલે નવમે! અખ્યાય 
બતાવે છે કે પ્રભુમાં આસક્તિ --એટલે ભક્તિ-- 
વિના ફળતી અનાસક્તિ અસંભવિત છે. છેદ્ન્નો 
શ્લોક આખા અધ્યાયનો નિચોડ છે. ને તેને 
અથ આપણી ભાષામાં, “તું મારામાં સમાઈ 
ન્ત' છે, 
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સે।મપ્રભ્ાત 

ભગવાન કહે છે: ફરી ભ્રક્તોતા હિતને 
સારુ કહું છું તે સાંભળ. દેવો અતે મહષિઓ 
સુષ્ધાં મારી ઉત્પત્તિ ન્નણુતા નથી, કેમ કે મારે 
ઉત્પન્ન થવાપણું જ નથી. હું તેઓની અને 
ખીજ બધાતી ઉત્પત્તિતું કારણુ છું. જે જ્ઞાની 
મતે અજન્મ અને અતાદિર્પે ઓળખે છે તે 
ખધા પાપમાંથી મુક્ત થાય છે. કેમ કે પરમેશ્વરને 
એ રૂપે “જનણ્યા પછી ને પોતાને તેતી પ્રજનન 
અથવા તેના અંશ તરીકે ઓળખ્યા પછી 
મનુષ્યની પાપવૃત્તિ રહી તથી : શકતી. 
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પાપજૃત્તિનુ' મૂળ જ પોતાને વિષે રહેલું 
અત્તાન છે, 

જેમ પ્રાણીએ મારાથી ઉત્પન્ન થયાં છે 
તેમ તેમના જુદા જુદા ભાવે, જેવા કે ક્ષમા, 
સત્ય, સુખ, દુઃખ, જન્મ-મૃત્યુ, ભય-અભય 
વગેરે પણુ મારાથી ઉત્પન્ન થયા છે, આ બધું 
મારી વિભૂતિ છે એમ નણુનારમાં સહેજે સમેતા 
ઉત્પન્ન થાય છે, કેમ કે તે અહ'તાને છોડી દે છે. 
તેઓનું ચિત્ત મારામાં જ પરેવાયેલું રહે છે, 
તેએ મને પોતાનું ખધું અપ ણુ કરે છે, એક 
ખીનનની વચ્ચે મારે વિષે જ વાર્તાલાપ કરે 
છે, મારું જ કીતન કરે છે ને સંતોષ તથા 
આન'દથી રહે છે. એમ જેએ મને પ્રેમપૂવક 
ભજે છે ને મારામાં જ જેમનું મન રહે 
છે તેમતે હું ત્તાન આપું છું ને તે વડે તેએ 
મને પામે છે. 

ત્યારે અજાંને સ્તુતિ કરીઃ તમે જ 
પરમ બ્રહ્મ છે, પરમ ધામ છે, પવિત્ર છે, 
ત્રરષિએ વગેરે તમતે આદિદેવ, અજન્મ, પશ્વર 
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રૂપે ભજે છે એેમ તમે જ કહો છે!. હે સ્વામી, 
હે પિતા! તમારું સ્વરૂપ કોઈ ન્નણુતા નથી. 
તમે જ તમને જણેો છે. હુવે તમારી 
વિભૂતિઓ મને કહે અતે તમારું ચિ'તવન 
કરતો કઈ રીતે તમને એળખી શગુ' તે કહે. 
ભગવાને ઉત્તર આપ્યોઃ મારી વિભૂતએ 
અનંત છે તેમાંથી થોડી મુખ્ય તતે કહી ન્નઉં. 
બધાં પ્રાણીઓના હૃદયમાં રહેને હું છું. હું જ 
તેએની ઉત્પત્તિ, તેઓનું મખ્ય ને તેઓને। અંત 
છું. આદિયોમાં વિષ્યુ હં, ઉજ્જવળ વસ્તુએમાં 
પ્રકાશ કરતો સૂર્ય હું, વાયુએમાં મરીચિ હું, 
નક્ષત્રોમાં ચદ્ર હું, વેદોમાં સામવેદ હું, દેવે।માં 
ઇદ હું, ઇદ્રિયાોમાં મન હં, પ્રાણીઓની 
ચેતનશક્તિ હૂં, સ્દ્રોમાં શ'કર હું, યક્ષરાક્ષસોમાં 
કુબેર હું, દૈત્યામાં પ્રહ્લાદ હું, પશુએ।માં સિહ 
હે, પક્ષીઓમાં ગરુડ હું, અરે છલ કરનારનું 
ધૃત પણુ મને જ જાણુ, આ જગતમાં જે 
'ક'ઈ થાય છે તે મારી રકન વિના થઈ જ નથી 
શકતું. સારું-તરસું પણુ હું થવા દઉં છું ત્યારે 
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જ થાય છે. આમ જણીતને મતુષ્યે અભિમાન 
છેડડવું ધટે ને નરસાથી બચવું ધટે, કેમ કે સારા 
-નર્‌સાનું કેળ આપતાર પણુ હું છું. તું એટલું 
જાણુ કે આ જગત આખુ મારી વિભૂતિના 
ખએેકે અંશમાત્રથી ટકી રહ્યું છે. 
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સોમપ્રભાત 

અજીંને વિન'તિ કરી? હે ભગધાન | તમે 

મને આત્મા વિષે જે વચનો કલાં તેથી મારો 

મોહ ટળ્યો છે. તમે જ બધું છે, તમે જ 

કર્તા છે, તમે જ સહર્તા છો, તમે નાશરહિત 

છે. બતી શકે એમ હોય તો તમારાં પશ્વરી 
રૂપનાં દશન મને કરાવે. 

ભગવાન ખોલ્યા મારાં રૂપ હજારે . છે 

ને અનેક રંગવાળાં છે. તેમાં આદ્ત્યિ, 

વસુએઓ, રુદ્રા વગેરે સમાયેલા છે. મારામાં 

આખુ' જગત-ચર અને અચર-સમાયેલું છે. 
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આ રપ તું તાર્રા ચમચક્ષુથી નહિ જેઈ -શકે. 
તેથી હું તને દિવ્ય ચક્ષુ આપું છું તે વડે 
તું જે. 

સ'જયે પૃતરાષ્ટતે કહ્યું: હે રાજન્‌! 
આસ ભગવાને અર્જુનને કહીને પોતાનું જે 
અદ્ભુત રૂપ દેખાડયુ' તેનું વણુંન કયું” જય 
એમ નથી. આપણે તો રોજ એક સૂર્ય 
જેઈએ છીએ; પણુ ધારો કે એવા હજારે 
સૂર રોજ ઊગે છે તો તેમનું તેજ જેવું હોય 
તેના કરતાં પણુ આ તેજ વધારે આંજે એવું 
હતું, એનાં આભૂષણુ અને શસ્ત્રા પણુ એવાં 
જ દિવ્ય હતાં. તેનાં દરાન કરીને અજીનનાં 
રૂવાં ઊભાં થયાં, તેનું માથુ' ફરવા લાગ્યું અને 
પ્રૂજતો ધ્રુજતા તે સ્તુતિ કરવા લાગ્યો : 

હે દેવ ! તારા આ વિશાલ દેહમાં હું તે 
ખધું ને બધાને જેઉં છું. ભહ્મા તેમાં છે, 
મહાદેવ તેમાં છે, તેમાં ત્રષિએ છે, સપ છે. 
તમારાં હાથ મોં ગણ્યાં ગણાતાં નથી, તમને 
આદિ નથી, અંત નથી, મષ્ય નથી. તમારું 
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રૂપ જાણે તેજનો પદાડ ! જોતાં આંખ અંશ્નઈ 
જય છે, ધગધગતા અંગારની જેમ તમે ઝગી 
રજા છે ને તપી રલ્રા છે. તમે જ જગતને 
આધાર છે, તમે જ પુરાણુપુરુષ છે, તમે જ 
ધમના રક્ષક છે, જ્યાં ન્તેઉં ત્યાં તમારા 
અવયવો જેઈ રલો છું. સૂયચ% તે જાણે 
તમારી આંખો હોય નહિ એમ લાગે છે! તમે 
જ આ પૃથ્વી અને આકાશને વ્યાપી રલ્રા છે. 
તમારું તેજળ આખા જગતને તપાવે છે, આ 
જગત થરથરી રહ્યું છે. દેવે, ત્રકષિએ તિદ્ધો 
વગેરે બધા હાથ નડી કાંપતા કાંપતા તમારી 
સ્તુતિ કરી રદ્યા છે. આ વિરાટ રૂપને આ 
તેજ ન્નેઈ હું તો વ્યાકુળ બતી ગયે છું, શાંતિ 
ને ધીરજ નથી રહેતાં. હે દેવ! પ્રસ થાએ. 
તમારી દાઢે વિકરાળ છે, તમારા મૉંમાં જેમ 
દીવામાં પત'ગિયાં પડે તેમ આ લેકે પડતા 
દેખુ' છુ' ને તમે તેમના ચૂુરા કરી રહ્યા છો. 
આ ઉગ્રરૂપ તમે કોણુ છે ? તમારી પ્રશ્ત્તિ 
નથી સમજ શકતે. 


છાપ્યાચય ૧૧ શા હર 


ભગવાન બોલ્યાઃ લોકોનો નાશ ફરનાર 
હું કાળ છું. તું લડે કે ન લડે, આ બધાનો 
નાશ સમજજે. તું તો નિમિત્તમાત્ર છે, 

અજા ખોલ્યો$ હૈ દેવ! હૈ જગન્નિવાસ! 
તમે અહ્ષર છે, સત્‌ છે, અસત્‌ છે, અને 
તેથી જે પર તે પણુ તમે જ છેો. તમે 
આદિદેવ છો, તમે પુરાણુપુરૃષ છે. તમે આ 
જગતના આશ્રય છે. તમે જ જણુવા યેગ્ય 
છે. વાયુ, યમ, અસ્નિ, પ્રશ્નપતિ પણુ તમે જ 
છે. તમને હજારો નમસ્કાર હન્ને.. હવે તમારૂં 
મૂળરૂપ ધારષુ કરે. 

આ ઉપરથી ભગવાને કહ્યું : તારી ઉપર 
પ્રસ થઈને તને મારું વિશ્વરૂપ બતાવ્યું, 
વેદાભ્યાસથી, યનુથી, ખીન' શાસ્નોતા 
અભ્યાસથી, દાનથી, તપથી પણુ આ રૂપ નથી 
નેવાતું, તે તે' આજે જ્નેયું, એ બજ્નેઈને તું 
મૂઝા મા. ખીક છોડી શાંત થા ને મારું 
પરિચિત રૂપ ને. મારાં આ દશન દેવોને 
પણુ દુલભ છે. એ દશન કેવળ શુદ્ધ ભક્તિથી 


ની ખમાતળાપષ 


જ થઈ શકે છે. જે પોતાનાં બધાં કર્મ મને 
સમપે છે, મારામાં પરાયણુ રહે છે, મારે 
ભક્ત બને છે, આસક્તિમાત્ર છેડે છે ને પ્રાણી 
માત્રને વિષે પ્રેમમય રહે છે તે જ મને 
પામે છે. 


નોધ : 


દશમાની જેમ આ અધ્યાય પણુ મે' 
નણી જેઈને ટૂ'કાબ્યાો છેદ, આ અધ્યાય 
કાબ્યમય છે. તેથી તે કાંતો મૂળમાં અથવા 
તરજુમારૂપે જેવો છે તેવા જ વારવાર વાંચવા 
યોગ્ય છે. તેથી ભક્તિનો રસ પેદા થવાનો 
સ'ભવ છે. તે રસ પેદા થયે! છે કે નહિ એ 
જણુવાની કસોટી છેલ્લો શ્લોક છે. સર્વોપષ્ણુ 
વિના ને સવ'વ્યાપક પ્રેમ વિના ભક્તિ "નથી. 
ઈશ્વરના કાળરૂપનું મનન કરવાથી ને તેના 
મુખમાં સૃણ્ટિમાત્રતે સમાઈ જવાનું છે --પ્રતિક્ષણુ 
કાળનું આ કામ ચાલ્યા જ કરે છે--એનતું 
જ્ઞાન આવવાથી સર્વાપણુ અને જીવમાત્રની 


જાધ્યાચ ૧૧ એપ ફધ 


સાથે એકય સહેજે થાય. ઇચ્છા અનિચ્છાએ 
એ મુખમાં આપણે અણુધારેલી ક્ષણે પડવાનું 
છે. લાં નાના મોટાના, નીચા ઊંચાનેો, 
સ્રૌપુરૃષતો, મનુષ્ય-મનુષ્યેતરનો ભેદ રહેતો 
નથી. બધાં કાળેશ્વરના એક કોળિયો છીએ 
એ જાણી આપણે કાં દીન, શન્યવત્‌ ન થઈએ 
કાં બધાની સાથે મૈત્રી ન કરીએ? એમ ફરે 
તેને તે કાળસ્વરૂપ ભય'કર્‌ નહિ લાગે પણુ 
શાંતિનું સ્થાન બનશે. 


અધ્યાય ૧૩ મો 


ભગવાન ખોલ્યા: આ શરીરનું બીજાં નામ 
ક્ષેત્ર અતે તેને જાણુનાર તે ક્ષેત્ર. બધાં 
શરીરેમાં રહેક્નો હું તેતે ક્ષેત્રનુ સમજ, અને 
ખડું જ્ઞાત એ કે જેથી ક્ષેત્ર અને ક્ષેત્રસુ વચ્ચેનો 
ભેદ જાણી શકાય. પચ મહાભૂત -પૃથ્વી, 
પાણી, આકાશ, તેજ અતે વાયુ, અહતતા, 
મુહ્ધિ, પ્રકૃતિ, દશ ઇકઠ્રિયો -પાંચ કમે દ્રિય 
અને પાંચ સાને'દ્રિય, એક મત, પાંચ વિષયે, 
ઇચ્છા, દેષ, સુખ, દુઃખ, સ'ધાત એટલે શરીર 
જેનું બનેલું છે તેતી એક થઈ ને રહેવાની શક્તિ, 
ચેતનશક્તિ, શરીરનાં પર્‌માણુમાં એકખીજાને 
વળગી રહેવાનો ગુણુ આટલાં મળીને વિકારે્‌- 
વાળુ ક્ષેત્ર થયું. આ શરીર અને તેના વિકારો 
જાષણુવા ધટે કેમ કે તેનો ત્યાગ કરવાને રહ્યો છે. 


જકાધ્ચાચ ૧૩ એ ફેણ 


એ ત્યાગતે સારુ જ્ઞાન જોઈએ. આ ગાન 
એટલે માતીપણુાનો ત્યાગ, દભને। ત્યાગ, 
અહિંસા, ક્ષમા, સરળતા, ગુરુસેવા, શુદ્ધતા, 
સ્થિરતા, વિષયો ઉપર અ'કુશ, વિષયોને વિષે 
વૈરાગ્ય, હંપણાનો ત્યાગ, જન્મ, મૃત્યુ, ધડપણુ 
અને તેને અગે રહેલા રોગો, દુઃખો અને નિત્ય 
યતા દોષોનું પૂરું ભાન, સ્ત્રી પુત્ર, ધરબાર, 
સર્ગાસાઈ વગેરેમાંથી મન કાઢી લેવું ને મમતા 
મેલવી, પોતાને ગમે તેવું કઈ ખનો કે ન ગમે 
તેવું-તેને વિષે સમતા રાખવી, ઈશ્વરની અનન્ય 
ભ્રક્તિ, એકાંતસેવન, લોકોમાં ભળી ભેગો 
ભોગવવા તરક અણુગસો, આત્માને વિષે 
સ્ઞાનતી તરસ અને છેવટે આત્મદશન. આનાથી 
જે ઊલડું છે તે અસનાનન આ ત્તાન કેળવીને 
જે નણુવાની વસ્તુ-સ્ેય છે ને જેને જણુવાથી 
મોક્ષ મળે છે તેને વિષે થેઃડુ' સાંભળ. તે રેય 
અનાદિ પરખહ્મા છે. અનાદિ છે કેમ કે તેને 
જન્મ નથી-જ્યારે ક'ઈ નહેવું યારે પણુ તે 
પરભ્રહ્મા હતું જ. તે સત્‌ નથી ને અસત્‌ પણુ 


મી ૪ 


હટ ખોતપ્બેપ્ષ 


નથી. તેનાથી પણુ પર છે. બીજી દણ્િએ 
તેને સત્‌ કહી શકાય, કેમકે તે નિત્ય છે. છતાં 
તેની નિત્યતાને પણુ મતુષ્ય ઓળખી નથી 
શકતા તેથી તેને સત્થી પણુ પર કહ્યું, તેના 
વિના કઈ જ ખાલી નથી. તેને હજરે 
દાથપગવાળુ' કહી શ્ષકાય. અતે આમ તેને 
હાચયપગ આદિ છે એમ લાગતાં છતાં તે 
ઇદ્રિયરહિત છે, તેને ઇદ્રિયાતી આવશ્યકતા 
નથી, તેનાથી તે અલિપ્ત છે. ઇદ્રિયા તો આજ 
છે ને કાલે નથી. પરખ્હ્મ તો નિય છે જ. 
અને ન્ને કે તે સર્વને વ્યાપીને અને ધારણુ 
કરીને રહેલ છે તેથી ગુણનું ભોક્તા છે એમ 
કહી શકાય, છતાં તે ગુષુરાહિત છે, ગુણુ છે 
ત્યાં વિકાર છે અને પરખ્ાહ્મ વિકારરહિત છે. 
ગુણુ એટલે જ વિકાર. એ ગ્રાણીએની બહાર 
છે એમ પષુ ઢહેવાય, કેમ કે જે તેને નથી 
એળખતા તેતે મન તો તે ખહાર જ છે. અને 
પ્રાણીઓની અ'દર તે। છે જ કેમ કે સર્વવ્યાપક 
છે. તેમ જ તે ગતિ કરે છે અને સ્થિર પણુ 


જાપ્યાપ્ચ ૧૩ એપ ફેછે 


છે. સૃષ્ષમ છે તેથી તે ન જણાય તેવું છે. કર્‌ 
પણુ છે ને નજીક છે, નામરૂપનો નાશ છે 
છતાં તેતો છે જ, એ રીતે અવિભક્ત છે. 
પણુ અસ'ખ્ય પ્રાણીઓમાં છે એમ પણુ કહીએ 
છીએ, તેથી તે વિભક્તરૂપે પણુ ભાસે છે. તે 
ઉત્પન્ન કરે છે, પાળે છે ને તે જ મારે છે, 
તેજનું તેજ છે, અ'ધકારથી પ૨ છે, જ્ઞાનને 
છેડો તેનામાં આવી રલો છે, આ બધાને વિષે 
રહેલ પરથહ્મ એ જ જાણુવા યોગ્ય એટલે જ્ઞેય 
છે. સાનમાત્ર પામવું તે કેવળ તેને પામવા 
અથે જ. ન 

પ્રનુ અને તેની માયા બ'ને અનાદિથી 
ચાલતાં આવ્યાં છે. માયામાંથી વિકારો પેદા 
થાય છે, અને તેથી અનેક પ્રકારનાં કમો પેદા 
યાય છે. માયાને લીધે જીવ સુખદુઃખ પાપ- 
પુણ્યતો ભોગવનારો બને છે. આમ જાણીને 
જે અલિપ્ત રહીને કતવ્ય કરે તે કમ કરતો 
છતો ફરી જન્મ નથી કતો; કેમ કે તે ખધે 
પશિર્ને જ 'જુએ છે, ને તેની પ્રેરણા વિના એક 


૬૦૦ આતાભાખષ 


પાંદડુ' સરખુ'ચે હાલી શકતું નથી એમ નણીને, 
તે પોતાને વિષે હંપણું માનતો જ નથી, 
પોતાને શરીરથી નાખે! જીએ છે, અને સમને 
છે, કે આકાશ બધેય હોવા છતાં કોરુ' જ રહે 
છે, તેમ જીવ શરીરમાં હોવા છતાં સ્તાન વડે 
કોરો રહી શકે છે, 

[ સોમપ્રભાત, ૨૬-૧-'૩૨ ] 


અધ્યાય ૧૪મે! 


શ્રીભગવાન ખોલ્યા : જે ઉત્તમ જ્તાન 
પામીને ત્રષિમુનિએ પર્‌મ સિદ્ધિ પામ્યા છે તે 
હં તને વળી કહં છું. તે સાન પામીને અને તે 
પ્રમાણું ધમ આચરીને લોકો જન્મમરણુના 
ફેરામાંથી બચે છે. હે અજીંન, જવમાત્રતે 
હું માતાપિતા છું એમ જાણુ. પ્રકૃતિજન્ય ત્રણુ 
ગુણા --મસત્ત્ત, રજસ્‌ અતે તમસ--દેહીને 
ખાંધનતારા છે. આ ગુણુતે ઉત્તમ, મધ્યમ અને 
કનિષણ્ એમ ક્રમવાર કહીએ તોયે ચાલે. આમાં 
સત્ત્તવગુણુ નિમળ ને નિદૌષ છે અને પ્રકાશ 
આપનાર છે, અતે તેથી તેનો સંગ સુખદ 
તીવડૅ છે. રાજસ શાગમાંથી, તૃષ્ણામાંથી પેદા 


૬૧૦૨ બીતામેપ્ષ 


ચાય છે અને તે મનુષ્યને ધાંધલમાં નાખે છે. 
તમસનું મૂળ અગાન છે, મોહ છે, અને તેથી 
મનુષ્ય પ્રમાદી અને આળસુ ખને છે. એટલે 
ટેકામાં કહીએ, તો સત્ત્વમાંથી સુખ, રજસૂમાંથી 
ધાંધલ ને તમસૂમાંથી આળસ નીપજે છે. રજસ્‌ 
અને તમસૂને દખાવી સત્ત્ત જય મેળવે છે, સત્ત્વ 
અને તમસને દખાવી રજસ્‌ જય મેળવે છે ને 
સત્ત્વ અને રજસૂને દબાવી તમસ જય મેળવે 
છે. દેહુના બધા વ્યાપારમાં જ્યારે જ્તાનને 
અનુભવ જોવામાં આવે, ત્યારે ત્યાં સત્ત્વગુણુ 
પ્રધાનપણે કામ કરી રહેલ છે એમ જનનણુવું. 
જ્યાં લોભ, ધાંધલ, અશાંતિ, હરીફાઈ નેવામાં 
' આવે યાં રજસની ૬ૃદ્દિ શણુવી, અને ન્યાં 
અત્તાન, આળસ, મોહ અતુભવાય ત્યાં તમસનું 
રાજ્ય છે એમ ન્નણવું, જેના જવનમાં સત્ત્વગુણુ 
પ્રધાન હોય તે મરણાંતે ત્તાનમય નિર્દોષ લોકમાં 
જન્મ પામે છે, રજસ પ્રધાન હોય તે ધાંધલી 
લોકમાં જાય છે, અને તમસ પ્રધાન હેય તે 
મૂઢ્યોનિમાં જન્મે છે. સાત્તિક કમતું ફળ 
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નિર્મળ, રાજસનું દુઃખમય, ને તામમસનું 
અનઞાનમય હોય. સાત્તિક લોકની ઉચ્ચ ગતિ, 
રાજસની મષ્યમ ને તામસની અધોગતિ હોય 
છે. મનુષ્ય જ્યારે ગુણાથી ખીજ્ને કર્તા ન્નેતા 
નથી ને ગુણોથી પર એવા મતને ન્નણે છે ત્યારે 
તે મારા ભાવને પામે છે. દૈહમાં રહેલા આ 
ત્રણુ ગુણને જે દેહી ટપી જાય છે, તે જન્મ, 
જરા ને મૃત્યુનાં દુઃખોને વરી જઈ અમૃતમય 
મોક્ષને પામે છે. 


ગુણાતીતની આવી સુંદર ગતિ થાય છે, 
તો એનાં ચિહ્દ કેવાં, એનું આચર્‌ણુ કેવું, ને 
ત્રણે ગુણોને કેવી રીતે ટપી જવાય એ પ્રશ્ન 
અજી'ન પૂછે છે. 


ભગવાન ઉત્તર આપે છે; જે મનુષ્ય જે 
પોતાની ઉપર આવી પડે, પછી તે ભલે પ્રકાશ 
હોય, કે પ્રમૃત્તિ હોય, કે મોહ હેોય--નસ્ાન 


હોય, ધાંધલ હોય, કે અનજ્તાન,--તેનું ભારે 
દુઃખ કે સુખ ન માને ફે ₹ચ્્ઠા ન કરે; જે 


૧૦૪ શીતાભાધ 


ગુણને વિષે તટસ્થ રહી ચળતો નથી, ગુણો 
પોતાનો ભાવ ભજવ્યા કરે છે એમ સમજ જે 
સ્થિર રહે છે, જે સુખદુઃખ સમ માને છે, જેને 
લોખ'ડ, પથ્થર કે સોનું સરખાં છે, જેને પ્રિય 
અપ્રિય એવું કૅ'ઈ નથી, જેને પોતાની સ્તુતિ 
કે નિંદા સ્પર્શી શકતાં નથી, જેને માન અપમાન 
એક સરખાં છે, જે શત્રૃમિત્ર પ્રત્યે સમભાવ 
રાખે છે, જેણે સવે આર્‌'ભોનેો યાગ કર્યો છે 
તે ગુણાતીત કહેવાય, આ ચિહ્દ કહ્યાં તેથી 
ભડકવાનું નથી, કે આળસુ થઈ કપાળે હાથ 
દઈ ખેસી જવાનું નથી. મે કહી તે તો 
સિહ્ધતી દશા કહી. તેને પહોંચવાનો માગ આ 
છે : વ્યભિચારરહિત ભક્તિયોગ વડૅ મારી સેવા 
કર્‌, ત્રીજ અષ્યાયથી માંડીને તને બતાવ્યું છે, 
કે કમ વિના, પ્રશૃત્તિ વિના કોઈ શ્વાસ સરખોયે 
નથી લઈ શકતું, એટલે કમ તો દેહીમાત્રને 
વળગ્યાં છે. જે ગુણોને ટપી જવા ઇચ્છે તે 
સાધકે બધાં કમ મને અર્પણુ કરવાં, ને ફળની 
ઇચ્છા સરખીયે ન કરવી, એમ કરતાં તેનાં 
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કમ તેને આડાં તહિ આવે. કેમ કે બહા હું 
છું, મોક્ષ હું છું, સનાતન ધમ હું છું, અન'ત 
સુખ હું છું, જે કહે તે હું છું. મતુષ્ય શન્યવત્‌ 
ચાય તો મને જ બધેય જુએ. એ ગુણાતીત. 
૨૫-૧-'૩૨, મૌનવાર. 


અધ્યાય ૧૫ મો 


શ્રીભગવાન ખોલ્યા: આ સ'સારતે ખે 
રીતે “જવાય, એક આ: જેનું મૂળી ઊંચે છે, 
જેતી શાખા નીચે છે, ને જેને વેદરૂપી પાંદડા 
છે એવા પીપળારૂપે જે સ'સારને જાએ છે તે 
વેદના #ણુનાર જ્ઞાની છે, ખીજી રીત આ 
છે: સસારરૂપી ૬ૃક્ષની શાખા ઉપર નીચે 
ફેલાયેલી છે; તેને ત્રણુ ગુણાથી ૨*ૃઢ્ધિ પામેલા 
વિષયરૂપી અ'ઝુર છે, અને તે વિષયે। જવને 
મનુષ્યલોકમાં કેમના બ'ધનયાં સપડાવે છે. 
નથી આ જૃક્ષનું સ્વરૂપ નનણી શકાતું, નથી 
તેને આર'ભ, નથી અત, નથી તેનું ઠેકાણું. 

આ ખીન પ્રકારનું સ'સારજ્રક્ષ છે, તેણે નને 
કે મૂળ તો' બરાબર ધાલ્યું છે, છતાં તેને અસહુ- 
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કારરૂપી શસ્ન વડે છેદવું, કે જેથી આત્મા તે 
લોકમાં જય, કે જ્યાંથી તેને પાછા ફેરા 
ફૂરવાપણું: ન રહે, અને એમ કરવા સારુ તે 
નિરંતર તે આદ પુરુષને ભજે, કે જેની માયા 
વડે આ પુરાણી પ્રશૃત્તિ ફેલાયેલી છે. જેઓએ 
માનમોહ છેડી દીધાં છે, જેણે સગદોષને જીતી 
લીધા છે, જે આત્મામાં લીન છે, જે વિષયોથી 
પરવાર્યા છે, જેને સુખદુઃખ સરખાં છે, તે સ્તાની 
તે અવ્યયપદને પામે છે. 


તે સ્થળમાં નથી સૂયને કે ચે કે 
અમિને તેજ આપવાપણુ હોતું. જ્યાં ગયા 
પછી પાછું ફેરવાપણું નથી, તે મારું પરમ 
સ્યાન છે, 


જીવલે।કમાં મારો સતાતન અશ જવરૂપે . 
પ્રકૃતિમાં રહેલી મન સુષ્ધાં છ ઇદ્રિયાને આકષે' 
છે. જ્યારે જીવ દેહ ધારણુ કરે છે ને તજે છે, 
ત્યારે જેમ વાયુ પોતાને સ્થળેથી ગ'ધોને સાથે 
લેતો ફરે છે, તેમ આ જવ પણુ ઇદ્વોને 


૧૦૮ ગીતાબોાધ 


સાથે લેતો વિચરે છે. કાન, આંખ, ત્વચા, 
જભ અને નાક તથા મન આટલાનેો આશ્રય 
લઈને જીવવ વિષયોને સેવે છે. ગતિ કરતા, 
સ્થિર રહેતા કૈ ભોગ ભોગવતા ગુણાવાળા આ 
જીવને મોહમાં પડેલા અસ્ઞાની આળખતા નથી, 
સાની ઓળખે છે. યત્ન કરતા યોગીઓ 
પોતાને વિષે રહેલા આ જવને ઓળખે છે, 
પણુ જેણે સમભાવરૂપી યોગને નથી સાધ્યે 
એવા યત્ન કરતા છતાં પણુ તેને ઓળખતા 
નથી, 

સૂર્યનું જે તેજ જગતને પ્રકાશે છે, જે 
ચ'્રમાં છે, જે અગ્નિમાં છે, તે બધાં મારાં તેજ 
નનળણુ, મારી શક્તિ વડે શરીરમાં પ્રવેશ કરી 
હું જવાને ધારષણુ કરું છુ. રસ ઉત્પન્ન કરનાર 
' સે!મ થઈ ઓષધિમાત્રનું પોષણુઃ કરું છુ. 
પ્રાણીઓના દેહતે વિષે રહી, જઠંરામિ થઈ, 
પ્રાણુઅપાનવાયુને સરખા કરી, ચાર પ્રકારતું 
અન્ન પચાવું છુ'. ખધાના હેદયને વિષે હું 
રહેલો છુ. મારા વડે જ સ્મૃતિ છે, સાન છે, 
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તેનો અભાવ છે, બધા વેદ્દો વડે જાણુવા યોગ્ય 
તે હું છું. વેદાંત પણુ હું, વેદ “્નણુનાર પણુ હું. 

આ લોકમાં ખે પુરુષા છે એમ કહેવાય : 
ક્ષર અને અક્ષર, એટલે નાશવ'ત ને નાશરહિત. 
આમાં જીવે ક્ષર કહેવાય, તેમાં સ્થિર રહેલ હું 
અક્ષર, અને તેથી પણુ પર્‌ એવો ઉત્તમ પુરૃષ 
છે તે પરમાત્મા કહેવાય છે. તે અવ્યય ઈશ્વર 
ત્રણે લોકમાં પ્રવેશ કરી તેનું પાલન કરે છે તે 
પણુ ડું, તેથી હું ક્ષર અને અક્ષરથી પણુ 
ઉત્તમ છું, અને લોકમાં વેદમાં પુસ્ષોત્તમરૂપે 
પ્રસિદ્ધ છુ. આમ જે તાની મને પુરૃષોત્તમર્પે 
એળખે છે તે બધુ' જણે છે, ને મને બધા 
ભાવે। વડે ભજે છે. 

હે નિષ્પાપ અજીન, આ અતિગુલ્મ શાસ્ત્ર 
મે' તને કહયું છે. એ જણીને મતુષ્ય ખુદ્ધિમાન 
થાય છે ને પોતાના ષ્યેયને પહોંચે છે. 
3૧-૬-5૨ રાત્રે 
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શ્રીભગવાન કહે છેઃ હવે હું તને ધ્મજૃત્તિ 
અને અધર્મ ત્તિનો ભેદ બતાવું છું. ધમજૃત્તિ 
વિષે તો હું આગળ બહું કહી ગયે છું, તોયે 
તેનાં લક્ષણુ કહી જાઉં. જેનામાં ધમ૬ૃત્તિ હોય 
તેનામાં નિભ્્યતા, અંતઃકરણુની શુદ્ધિ, નાન, 
સમતા, ઇદ્રિયદમન, દાત, યસ, શાસ્ોનેો 
અભ્યાસ, તપ, સરળતા, અહિ'સા, સત્ય, 
અકોધ, ત્યાગ, શાંતિ, કોઈની ચાડી ન ખાવી 
એટલે અપૈશુન, ભૂતમાત્રને વિષે દયા, 
અલોલુપતા, કોમળતા, મર્યાદા, અચ'ચલતા, 
તેજ, ક્ષમા, ધીરજ, અ'તરની ને ખહારતની 
ચોખ્ખાઈ, અદ્રોહ, અને નિરભ્િમાનત। હોય. 


ખાપ્યાય ૧૬ પ ૧૧૬૬ 


જેનામાં અધમૃત્તિ છે તેનામાં દ'ભ, ૬૫, 
અભિમાન, ક્રેધ, કઠોરતા, અને અનઞાન નેવામાં 
આવશે. 

ધ્મ૧ૃત્તિ મનુષ્યને મોક્ષ તરફ લઈ નય 
છે. અધર્મ'જૃત્તિ તેને બ'ધનમાં નાખે છે. હે 
અર્જીનત, તું તો ધ્મભૃત્તિ લઈ ને જ જન્મ્યે। છે. 

અધમ'"ૃત્તિનો થોડે વિસ્તાર કરું, જેથી 
તેના યાગ સહેજે લેકે! કરે. 

અધમ*૬ૃત્તિવાળા પ્રશત્તિ અને નિનૃત્તિનો 
ભેદ જણુતા નથી, તેને શુદ્ધઅશુદ્ધનું કે સત્યા- 
સત્યનું ભાન નથી હોતું, તેના વર્તનતું તો પછી 
હેકાણું જ કયાંથી હોય ? તેને મત જગત જૂ ડું', 
પાયા વિનાનું છે, જગતને! કોઈ નિય'તા નથી, 
આપુરુષના સબધ એ એનું જગત, એટલે એમાં 
*વિષયભોગ સિવાય ખીન્ને વિચાર જ ન મળે, 

આવી વૃત્તિવાળાનાં કામ ભયાનક હૉય, 
તેની મતિ મ'દ હોય, આવા લોકો પોતાના દુછ 
વિચારોને પકડી રાખે છે, ને જગતના નાશને 
સારુ જ તેતી બધી પ્રશૃત્તિ હોય છે. એતી 


૧૧૨ ઓોતાળોાખધષ 


કામનાઓનાો અંત જ ન આવે, તેએ દભ, 
માન, મદમાં તણાયા રહે છે. 

આમ હોઈને તેઓની ચિ'તાનેો પણુ પાર 
નથી હેતો. તેને નિત્યતવા ભોગ જેઈ એ. 
સેકડો આશાના ગઢ ચણે, અને પોતાની 
કામના પોષવા સારુ દ્રવ્ય એકડું' કરવામાં ન્યાય- 
અન્યાયનો ભેદ રાખે જ નહિ. 

“આજે આ મેળવ્યું, કાલે આ ખીજું 
મેળવીશ, આ શત્રુને આજે માયો, વળી બીજને 
મારીશ, હું બળવાન છું, મારી પાસે રિહદ્ધિસિદ્ધિ 
છે, મારા જેવો બીજને કરોણુ, કીતિ મેળવવા 
યન્નો કરીશ, દાન દઈશ, ને મે।જ માણીશ,”' 
આમ મનમાં ને મનમાં માની તેએ મલકાયા 
કરે છે, અને છેવટે સોહળ્ળમાં ફસાઈ નરકવાસ 
કરે છે, 

આવા આસુરી લેકો પોતાતા ધમડમાં 
રહી, પરનિ'દા કરતા થકા સવવ્યાપક પશ્વિરનો 
્રેષ કરે છે, અને તેથી તે વારવાર આસુરી 
ય્‌ાનિમાં જન્મ્યા કરે છે, 


છાધ્યાચય ૧૧ સપ ૧૧૨ 


નરકૅને આત્માના નાશ કરનારા આ ત્રણુ 
દરવાન્ન છે : કામ, ક્રોધ ને લોભ, આ ત્રણેને 
ખધાએ યાગ કરવે જેઈએ. તેના ત્યાગ 
કરનારા કલ્યાણુમાગે: જનારા હોય છે, ને તેઓ 
પર્‌મગતિને પામે છે, 

જેએ અનાદિ સિહ્ધાંતારૂપી શાસ્રનો યાગ 
કરી સ્વેચ્છાએ ભોગમાં પડયા રહે છે, તેએ 
નથી સુખ મેળવતા, ને નથી કલ્યાણુમાગ'માં 
રહેલી શાંતિ મેળવતા, તેથી કાય અકાયને 
નિણુંય કરવામાં તારે અનુભવીએ પાસેથી 
અચલ સિદ્ધાંતો ”નણી લેવા, ને તેને અતુસરીને 
આચારવિચાર બાંધવા. 
ચ* મ'., ૭-૨-૭૨ 


અધ્યાય ૧૪મો 


અજુન પૂછે છે: જેએ શિજ્ાચાર 
છોડીને પણુ શ્રહ્દાપૂવ'ક સેવા કરે છે, તેની 
ગતિ કવી થાય ? 

ભગવાન ઉત્તર આપે છેઃ શ્રહ્ધા ત્રણુ 
પ્રેકારતી હેય, સાત્વિક, રાજસી કે તામસી. 
જેવી જેની શ્રદ્ધા તેવે મતુષ્ય થાય છે, 

સાત્ત્વિક મનુષ્ય દેવને, રાજસ યક્ષરાક્ષસને, 
અને તામસ ભૂતપ્રેતને ભજે છે. 

પણુ કોધ્તી શ્રહ્ઘા કેવી છે એ એકાએક 
જાણી શકાતું નથી. તેનો આહાર કેવો, તેનું 
તપ કેવું, યસ કેવા, દાન કેવું એ નાણુવું 
જોઈએ, અને તે બધાના પણુ ત્રણુ પ્રકાર્‌ છે 
એ તને કહી જાઉં, 


જાધ્યાય ૧૭ જદા ૧૧૫ 


જે આહારથી આયુ, નિમ'ળતા, ખળ, 
આરેગ્ય, સુખ, 'અને રુચિ વધે તે આહાર 
સાત્વિક કહેવાય, જે તીખો, ખાટા, તમતમે।, 
ગરમ હેય તે રાજસ છે, તે તેથી દુઃખ ને 
રોગ પેદ્દા થાય છે. જે રાંધેલો આહાર વાસી 
હોય, ગ'ધાતો હોય, એઠા હોય, ખીજ રીતે 
અપવિત્ર હોય તે તામસ નણુવે, 

જે યુ કરવામાં ફળની ઇચ્છા નથી, જે 
કત વ્યરૂપો તન્મયતાથી થાય તે સાત્ત્વિક ગણાય. 
જેમાં ફળની આશ્ઞા છે, વળી દ ભં પણુ છે એ 
રાજસ યસ નણુવેો, જેને વિષે કશે વિધિ 
નથી, ક'ઈ ઉત્પન્ન નથી, કશા મ'ત્ર નથી, કશે 
યાગ નથી એ યત્ત તામસ છે 

જેમાં સંતોની પૂન્ન છે, પવિત્રતા છે, 
ખહ્ાચર્ય, અહિ'સા છે, તે શારીરિક તપ છે. 
સલ, પ્રિય, હિતકર વચન અને સ8મગ્ર'થનેો 
અભ્યાસ તે વાચિક તપ છે, મનની પ્રસન્નતા, 
સોમ્યતા, મૌન, સયમ, શુદ્દ ભ્રાવના એ 
માનસિક તપ કહેવાય. આવું શારીરિક, 


૧૧૬૬ બીતપ્બેપ્ષ 


વાચિક, ને માનસિક તપ જે સમભાવથી 
ધૂલેચ્છાતો ત્યાગ કરીને કરે તે સાત્ત્વિક તપ 
કહેવાય. જે તપ માનની આશ્ઞાએ દભપૂવક 
કરવામાં આવે તે રાજસ નજણુવું, અને જે તપ 
પીડાઈને દુરામ્રહુથી કે પારકાના નાશને અથે 
કરવામાં આવે, જેમાં શરીરમાં રહેલા આત્માને 
નિરથક ક્લેશ થાય તે તપ તામસ છે. 

દેવું જનેઈ એ તેથી દીધેલું, દ્લેચ્છા વિનાનું, 
દેશકાળપાત્ર જેઈ ને દીધેલું દાન સાત્તિક છે. 
જેમાં બદલાની આશા છે, ને જે દેતાં સંકોચ છે 
તે દાન રજસ છે, દેશકાળાદિનાો વિચાર કર્યા 
વિના તુચ્છકારીને કે માન વિનતા આપેલું દાન 
તે તામસ છે. 

વેદોએ બહ્માનું વણુન ઓમ્‌ તત્સવરૂપે 
કયું" છે, અને તેથી શ્રદ્ધાળુ યસૃદાનતપ આદિ 
ક્રિયા એનું ઉચ્ચારણુ કરીને કરે, ઓમ્‌ એટલે 
એકાક્ષરી ભહ્મ તત્‌ એટલે તે, સત્‌ એટલે 
સય કલ્યાણુરૂપપ એટલે કે પશ્વર એક છે, એ 
જ છે, એ જ સત્ય છે, એ જ કલ્યાણુ ફરનાર 


જાધ્યાચ ૧૭ સો ૬૧૭ 


છે. એવી ભાવના રાખીને અને ઇશ્વરાર્પણુ- 
ખુદ્ધિથી જે યસ્ઞાદિ કરે છે તેતી શ્રદ્ધા સાત્તવિકી 
છે, ને તે શિષ્ાચારને ન જણુવાને કારણે કે 
જાણુતા છતાં પશ્વરાપણુખુદ્દિયી તેથી ક'ઈ 
ભિન્ન કરે છે છતાં તે દ્વોષર્હિત છે. 
પણુ જે ક્રિયા ઈશ્વરાપણુખુદ્ધિ વિના થાય 

છે તે શ્રદ્ધા વિનાની ગણાય, તે અસત્‌ છે, 

ય, મ'., પીં 

૧૪-૨-૩૨ 


અધ્યાય ૧૮ મે 


આગલા સોળ અધ્યાયનું મનન કર્યા 
ખાદ અજીનના મનમાં હજી શકા રહે છે; 
કેમ કૈ ગીતાનો સન્યાસ તેને પ્રચલિત સ'ન્યાસથી 
નાખે લાગે છે. ત્યાગ અનં સન્યાસ એ ખે 
નાખી વસ્તુ છે શું ? 

આ શ'કાનું નિવારણુ કરતાં ભગવાન આ 
છેલ્લા અપષ્યાયમાં ગીતાશિક્ષણુનું દોહન આપી 
દે છે, 


કેટલાંક કમમાં કામતા ભરી હોય; અનેક 
પ્રકારની ધચ્છા પૂરવા સાર્‌ અનેક ઉદ્યમો 
માણુસ રચે છેઃ આ કામ્ય કર્મ. ખીજ' 
આવશ્યક અને સ્વાભાવિક કમ છે, જેવાં કે 
શ્રાસાચ્ફીસ લેવા, દેહની રક્ષા પૂરતું ખાવું પીવું, 


કાપ્યાચ ૧૮ એ ૧૧૯ 


પહેરવું, સૂવું, બેસવું ઇ. અને ત્રીજા' કમ તે 
પારમાથિક. આમાંથી કામ્ય કમને ત્યાગ તે 
ગીતાનો સ'ન્યાસ, અને કમ માત્રના ફળનો 
યાગ તે ગીતામાન્ય યાગ. 

કમમાત્રમાં થોડો દોષ તો રહલ્રો જ છે 
એમ ભલે કહેવાય. તોયે યનસાથેઃ એટલે 
પરેપકારાથે' કરવાનાં કમના ત્યાગ ન હોય. 
યગ્તુમાં દાન અને તપ આવી ન્નય છે. પણુ 
પરમાથે વિષે પણુ આસક્તિ, મોહ ન હોવાં 
જોઈએ, નહિ તો તેમાં ખોટું ભળવાનોા 
સ'ભવ છે. 

મોહને વશ થઈ નિયત કમનો લાગ તે 
તામસ છે. દેહને કજ થાય એવું સમજી કરેલે। 
ત્યાગ રાજસ છે, પણુ સેવાકાય કરવું જેઈ એ 
એવી ભાવનાથી ફશળેચ્છા વિના થાય તે જ ખરે 
સાસ્વિક ત્યાગ છે. એટલે આ ત્યાગમાં કમ- 
માત્રનો! ત્યાગ નથી, પણુ કત'વ્ય કમના ફળને 
યાગ છે, અતે ખીન્ન' એટલે કામ્ય કર્મનો તે 
યાગ છે જ, “આવા ત્યાગીને શ'કાએ ઊઠે 


૨૬૨૦  શીતપમેપ્ષ 


નહિ. તેની ભાવના શુદ્ધ હેય, ને તે સગવડ: 
અગવડનેો વિચાર નહિ ફરે, 

ક્મકફળત્યાગ જે નથી કરતા તેને તો 
સારાં માઠાં ફળ ભોગવવાં જ પડૅ છે, ને તેથી 
તે બ'ધનમાં રલ્યા કરે છે. જેણે ધળત્યાગ કયો 
છે તે બ'ધનમુક્ત થાય છે. 


અને કમને વિષે મોહ શે? પોતે જ 
કર્તા છે એવું અભિમાન મિથ્યા છે. કમ માત્રની 
સિદ્ધિમાં પાંચ કારણો! હોય છેઃ સ્થાન, કર્તા, 
સાધતા, ક્રિયાઓ, અને તે બધું થયા છતાં 
છેવટે દૈવ. 


આમ નાણીને મનુષ્યે અભિમાન છોડવું 
ધટે, ને જે હૃંપણું છોડીને કઈ પણુ કરે છે તે 
કરતે! ૭તાં નથી કરતો એમ કહી શકાય; કેમ કે 
તેને તે કમ ખાંધતું નથી. આવા તિરભિમાન, 
શૂન્યવત્‌ થયેલ મનુષ્યને વિષે એમ કહી શકાય, 
કે તે હણુતો છતાં હણુતા નથી. એનો અથ 
એવો ન ચાય, કે ફોઈ પણુ મનુષ્ય શટ્યવૃત્‌ 


કાધ્યાચ ૧૮ સે ૧૬૧ 


હોવા ૭તાં હિંસા કરે ને અલિપ્ત રણે; કેમ કે 
નિરભિમાનને હિસા કરવાનું પ્રયાજન જ ન હોય. 


કમી પ્રેરણામાં ત્રણુ વસ્તુ હેય છે : સાન, 
સય અને પરિત્તાતા, અને તેનાં અંગ ત્રણુ -હોય 
છે : ઇન્દ્રિયો, ક્રિયા ને કર્તા. કરવાનું શું તે સય, 
તેતી રીત તે જ્ઞાન, અને નણુનાર તે પરિજ્ઞાતા, 
આમ પ્રેરણા થયા પછી કમ થાય છે તેમાં 
ઇદ્િ કરણુ હેય છે, કરવાનું તે ક્રિયા, ને તેનો 
કરનારે તે કર્તા. આમ વિચારમાંથી આચાર 
થાય છે. જેથી આપણે પ્રાણીમાત્રમાં એક જ 
ભાવ ન્નેઈએ, એટલે કે બધું જાદુ' જાદું' લાગતા 
છતાં ઊંડે ઊતરીએ તો એક જ ભાસે તે 
સાત્તિકિ જ્ઞાન. 

તેથી ઊલટું, જે જીદુ' દેખાય છે તે જુદુ' જ 
લાગે તે રાજસ ત્તાન. 

અને જ્યાં ક'ઈ ખબર જ નથી પડતી ને 


ખધું કારણુ વિના ભેળસેળ લાગે એ તામસ 
સાન. 


૧૧૬ ઓતાબોાધ 


જેમ ત્તાનના વિભાગ પડી શકે છે તેમ જ 
કમને વિષે, જ્યાં ફ્લેચ્છા નથી, રાગદ્દેષ નથી 
તે કમ સાત્વિક. જ્યાં ભોગતી ઇચ્છા છે, જ્યાં 
હું કરું છું એવું અભિમાન છે ને તેથી ધાંધલ છે 
તે રાજસ કમ, ન્યાં નથી પરિણામને, નથી 
હાનિનેો કે હિસાનો કે શક્તિનો વિચાર, અને 
જે મોહને વશ થઈને થાય છે તે તામસ 
કર્મ, 

કમની જેમ કર્તા પણુ ત્રણુ પ્રકારના 
ઓળખીએ, ન્નેકે કમને ઓળખ્યા પછી કર્તાને 
એળખવામાં મુશ્કેલી તો ન જ હોય. સાત્વિક 
કર્તા એ, કે જેને રાગ નથી, અહકાર નથી, 
૭તાં જેનામાં દઢતા છે, સાહસ છે, અને તોયે 
જેને સારાં માઠાં ફળથી રષશેોક નથી. રાજસ 
કર્તામાં રાગ હોય, લોભ હોય, હિસા હોય, 
હષષશે।1ક તો હોય જ, એટલે ક્મફ્‌ળની ઇચ્છાનું 
તો પૂછવું જ શું ? અને તામસ કર્તા તે બ્યવસ્થા 
વિનાનો, દીધ ચૂત્રી, 6ડીલે, શઠ, આળસુ, 
ટ્'કામાં સંસ્કાર વિનાને!. 


જાધ્યાચ ૧૮ એ ૧૨૨ 


ખુદ્ધિ, ધૃતિ, અને સુખની પણુ જુદી જુદી 
ભાત ઓળખી લેવી સારું છે. 

સાત્વિક ખુહિ, પ્રશૃત્તિનિશૃત્તિ, કાય'અકાય', 
ભયઅભય, ખ'ધમોક્ષ વગેરેનો ભેદ બરોબર પાડે 
ને નનણે, રાજસી બુદ્ધિ એ ભેદ કરવા તો જાય 
પણુ ધણુ ભાગે ખોટા કે ઊલટા કરે. અને 
તામસી ખુદ્ધિ તો ધમને અધમ માને, ખધું 
ઊલટું જ જાએ. 

ધૃતિ એટલે ધારણા, ક'ઈ પણુ ગ્રહણુ કરી _ 
તેને વળગી રહેવાની શક્તિ. એ શક્તિ ઓછા- 
વત્તા પ્રમાણુમાં બધામાં છે. જે ન હોય તો * 
જગત એક ક્ષણુવાર્‌ પણુ ટકી! ન શકે. હવે 
જેમાં મન, પ્રાણુ ને ઇદ્દિયિાની ક્રિયાનું સામ્ય છે, 
સરખાપણું છે, અતે એકનિષ્ઠા છે, ત્યાં ધૃતિ 
સાર્વિકી છે. અને જે વડે મતુષ્ય ધમ, કામ 
અને અથ આસક્તિપૂવક ધારણુ કરે છે તે 
ધૃતિ રાજસી છે. જે પ્ૃતિ મનુષ્યને નિદ્રા, ભ્ય, 
શેક, નિરાશા, મદ વગેરે છેડવા નથી દેતી 
તે તામસી છે. 


૨૧૨૪ શીલપ્બાયધ 


સાત્ત્વિક સુખ એ, જેર્માં દુઃખનો અનુભવ 
નથી; જે ભલે આર'ભમાં ઝેર્‌ જેવું લાગે પણુ 
આપણુ જાણીએ છીએ, કે પરિણામે તે જ 
અમૃતસમ છે, અને જેમાં આત્મા પ્રસન્ન રહે છે. 
વિષયભોાગમાં જે આરભે મીઠું લાગે છે, પણુ 
પાછળથી ઝેર જેવું થઈ પડે છે તે રાજસ સુખ 
છે. અને જેમાં કેવળ મૂર્છો, આળસ, નિદ્રા જ 
રહ્યાં છે તે તામસ સુખ છે. 
આમ વસ્તુમાત્રના ત્રણુ ભાગ પાડી શકાય, 
ખાહ્મણાદિ ચાર વણુ પણુ આ ત્રણુ ગુણોના 
ઓછાવત્તાપણુાને લીધે પડયા છે. બ્ાહ્ાષુના 
કમમાં શમ, દમ, તપ, શોંચ, ક્ષમા, સરળતા, 
સાન, અનુભવ, આસ્તિકતા હોવાં જેઈએ. 
ક્ષત્રિયમાં શોય, તેજ, ધૃતિ, દક્ષતા, યુદ્ધમાં 
પાછા ન હડઠેવું, દાન, રાજ્ય ચલાવવાતી શક્તિ 
હોવાં જેઈએ. ખેતી, ગોરક્ષા ને વેપાર તે 
વૈશ્યનું કમ છે, ને શદ્રનું સેવા. આતે! અર્થ 
એવો નથી, કે એક ખીન્નના ગુણુ એક ખીજમાં 


ઉ 


ન જ હૉય, અથવા એ ગુણુ કેળવવાને 


જકાધ્યાચ ૧૯સેોમ ૧૬૨૫ 


અધિકાર નથી. પણુ ઉપર પ્રમાણે ગુણુથી કે 
કર્મથી તે તે વર્ણુતી આળખ પડી શકે છે. જે 
પ્રતયેક વર્ણુના ગુણુકમ' એળખાય તો એક ખીન્ન 
વચ્ચે દષભાવ ન થાય ને હાનિકારક હરીફાઈઓ। 
ન થાય. અહીં ઊંચનીચની ભાવનાને સ્થાન જ 
નથી. પણુ સહુ પોતાના સ્વભાવ પ્રમાણે 
નિષ્કામપણે પોતાનાં કમ કર્યા કરે તો તે તે તે 
કમ કરતાં મોક્ષના અધિકારી થાય છે. તેથી જ 
કહ્યું છે, કે પરધર્મ ભલે સહેલો લાગતો હોય, 
ને સ્વધમ માલ વિનાતેો લાગતો હેય, તો 
પણુ સ્વધમં સારા છે. સ્વભાવજન્ય કમમાં 
પાપ ન હોય ગ સંભવે, કેમ કે તેમાં જ 
નિષ્કામતા સચવાય, ખીજાં કરવાતી ઇ૪?છા 
કરવામાં જ કામના આવી નય છે. બાષી જેમ 
અખ્તિમાત્રમાં ધુમાડો છે તેમ કમ માત્રમાં દોષ 
તો છે જ, પણુ સહજ પ્રાપ્ત કમ ફ્લેચ્છા વિના 
થાય, એટલે કર્મનો દોષ ન લાગે. 

અને આ પ્રમાણે જે સ્વધ્મં પાળતો 
શુદ્ધ થયેલ છે, જેણું મનને વશ રાખ્યું છે, 


૧૨૬ ઓતળેપ્ય 


જેણું પાંચ વિષયોને છોડષા છે, જેણે રાગદ્રેષ 
જીત્યા છે, જે એકાંતસેવી એટલે અંતર્ધ્યાન રહી 
શકે છે, જે અલ્પાહાર કરી મનવચનકાયાને 
અંકુશમાં રાખે છે, ઉપશ્વિરધ્યાન જેને નિરંતર 
રહ્યા કરે છે, જેણે અહુ'કાર, કામ, ક્રોધ, પરિમહ 
૪. ત્યજ્યાં છે, તે શાંત યોગી બ્ાહાભાવને 
પામવા યોગ્ય છે, આવો મનુષ્ય બધા પ્રત્યે 
સમભાવથી રહે છે ને હર્ષશેક નથી કરતે. 
આવે બક્ત ઈશ્વરતત્ત યથાય જણે છે, અને 
પઈશ્વિરમાં લીન થાય છે. આમ જે ભગવાનને! 
આશ્રય લે છે તે અમૃતપદ પામે છે, તેથી 
ભ્રગવાન કહે છે$ બધું મને અપ'ણુ કર, 
મારામાં પરાયણુ થા, અને વિવેકખુદ્ધિના આશ્રય 
લડ મારામાં ચિત્ત પરોવી દે, એમ કરીશ 
તો બધી વિટ ખણાએઓ વટી જરે, પણુ ને 
હુંપદ રાખી મારું સાંભળશે નહિ તો વિનાશ 
પામશે. સો વાતતી એક વાત તો એ છે, કે 
ખધી ભાંજગડનેો ત્યાગ કરી મારું જ શ્વરણુ લે, 
એટલે તું પાપસુક્ત થઈશ, જે તપસ્વી નથી, 


અધ્યાંચ ૧૮ સેપ ૧૬૭ 


જે ભક્ત નથી, જેને સાંભળવાની ઇચ્છા નથી 
અને જે મારા દ્વેષ કરે છે તેતે આ માન ન 
કહેતો. પણુ આ પરમગુલ્ર જે મારા ભક્તોને 
આપશે તે મારી ભક્તિ કરવાથી અવસ્ય મને 
* પામશે, 
અંતમાં સંજય પૃતરાષ્ટ્રને કહે છે; “ જ્યાં 
યોગેશ્વર કૃષ્ણુ છે, જ્યાં ધતુર્ધારી પાથ છે, ત્યાં 
શ્રી છે, વિજય છે, વૈભવ છે, અને અવિચળ 
નીતિ છે.' 
અહી' કૃષ્ણુને યોગેશ્વર વિશેષણુ લગાડયુ' 
છે, તેથી તેનો શાશ્વત અથ શુદ્ધ ““અનુભવન્ઞાન, 
અને ધતુર્ધારી પાથ કહીને એમ સૂચવ્યું, કે 
જયાં એવા અનતુભવસિદ્દ જ્ઞાનને અતુસરનારી 
ક્રિયા છે, ત્યાં પરમ નીતિની અવિરેધી એવી 
મનકામના સિદ્ધ થાય છે. 
ચ. સ., ૨૬-૨-૭૨ 


